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Apresentacdo

Desafios globais, como erradicacdo da fome, agricultura sustentével, saide e bem-
estar, educacdo de qualidade, acesso a agua potével e saneamento, cidades e
comunidades sustentdveis, consumo e producdo responsdveis, mudanca climética
global e preservacdo da vida na dgus e na terra, entre outros, exigem, mais do

que nunca, uma mudanca urgente em nosso estilo de vida, bem como uma

transformacdo em nosso modo de pensar e agir.

Em 2015, os paises das Nacoes Unidas adotaram a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentével. Trata-se de um plano de acao prevismente acordado
pelos Estados-membros, que convoca governos, a sociedade civil e o setor privado
a se comprometerem com a agenda proposts, protegendo e preparando as
geracdes futuras, para alcancarmos o mundo que queremos em 2030.

A educacdo é explicitamente formulada como um objetivo independente, o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentével 4 (ODS 4), que visa a “assegurar a educacdo inclusiva
e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida", sendo, portanto, um fator essencial para atingir todos os demais ODS.

Para possibilitar essas mudancas e vencer esses desafios nos mbitos local,
nacional, regional e global, precissmos de novas competéncias, habilidades,
valores e atfitudes que assegurem sociedades mais sustentaveis. Nesse sentido,

os sistemas educacionais em geral, e as escolas em particular, como espacos de
socializacdo fundamental, devem responder a esses desafios prementes, definindo
objetivos e conteldos de aprendizagem relevantes, intfroduzindo pedagogias

que inspirem e empoderem docentes e estudantes, e instando suas instituicoes a
incluir principios de sustentabilidade em suas estruturas de gestao. A escols, sob
um ponto de vista mais abrangente, esté diretamente ligada & sua comunidade, o



que aumenta sua importancia e, consequentemente, sua responsabilidade, pois os
conhecimentos ali produzidos irdo para além de seus muros, influenciando todo o

seu enforno.

A UNESCO Brasil e o Ministério da Educacado (MEC] se uniram para produzir
uma série inédita de materiais pedagdgicos, a fim de divulgar a Educacao para

o Desenvolvimento Sustentével (EDS) e a8 Agenda 2030 para estudantes dos

anos iniciais do ensino fundamental, faixa etéria para a qual hd poucos materiais
educacionais sobre o tema. Além disso, é importante que criancgas e jovens sejam
protagonistas da mudanca de estilos de vida, contribuindo para criar uma cultura
mais responsdvel e sustentével. A primeira iniciativa foi produzir, em 2017, nove
videos educativos, a partir dos desafios descritos acima, que correspondem aos
ODS cuidadosamente selecionados, considerando sua relacdo mais direta com

a EDS e com a Educacdo Ambiental do Brasil: ODS 2 (Fome zero e agricultura
sustentdvel), ODS 3 [Salde e bem-estar], ODS 4 (Educacdo de qualidade), ODS 6
(Agua potével e saneamento), ODS 11 (Cidades e comunidades sustentéveis), ODS

12 (Consumo e producao responsdveis), ODS 13 [Acdo contra 8 mudanca global do
clima), ODS 14 (Vida na dgua) e ODS 15 (Vida terrestre|.

A partir da producdo dos videos, desenvolveu-se também esta série de cadernos
sobre a Agenda 2030. Em cada um deles, sdo sugeridas atividades |Udicas a serem
adaptadas conforme cada contexto escolar, atividades que podem ser utilizadas
tanto na educacao formal como na ndo formal. Essa série €, assim, uma referéncia

para que profissionais da educacdo possam trabalhar com os ODS.

Os docentes s3o atores essenciais para a conscientizacdo das geracdes futuras e
da comunidade escolar como um todo, neste caso, com a utilizacdo dos cadernos
que disponibilizamos. Vale lembrar que todos os 17 ODS estao interligados e
serdo frabalhados ao longo desta série. Esta primeira edicdo serd testada em
caréter piloto no Brasil, em suas cinco regides, para, em sequids, ser validada e

amplamente divulgada no pais e no mundo.

Dessa forma, os cadernos somam-se aos esforcos que a UNESCO vem realizando,
desde 1992, com a instituicdo da Década das Nacdes Unidas para a Educacdo para



o Desenvolvimento Sustentével (2005-2014) e, atualmente, dando continuidade as
acdes por meio do Programa de Acdo Global para a EDS (2015-2030).

No Brasil, esse trabalho fortalece as acdes que o MEC tem realizado para promover
a Educacdo Ambiental. Em sentido amplo, esse trabalho valoriza e reconhece a
importdncia do local para garantir a sobrevivéncia do global, contribuindo assim para
assegurarmos um mundo mais sustentavel em 2030.

UNESCO no Brasil Ministério da Educacdo (MEC]
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A importancia da educacdo para a boa salde e o bem-estar é tema
deste caderno e refere-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentével
3: "Assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar para todos, em

todas as idades”.

Com as orientacdes e indicacdes aqui propostas, pretendemos contribuir

para realizar as seguintes acdes:

- difundir conceitos de salde, higiene e bem-estar, promovendo a reflexdo sobre
esses temas, incluindo uma compreensdo sobre o papel da educagdo no alcance

das metas associadas a este ODS;

- propiciar a compreensao das distintas dimensdes da salide e do bem-estar, bem

como das estratégias para promové-las;

- desenvolver a compreensdo dos requisitos para uma vida saudével, esclarecendo
valores, crencas e afitudes relacionados a fim de promover a mudanca de

comportamento para habitos e atitudes mais saudaveis;
- encorajar comportamentos de promocao da salide e do bem-estar;

- estimular a intersetorialidade a partir das atividades desenvolvidas na escola,
motivando a comunidade escolar a inserir, em suas acdes, a participacdo dos
profissionais de salde da regido, buscando subsidios de acdo integrada com os

postos de salde, contextualizando o ODS 3 com a realidade local.

a0,
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UMA AGENDA GLOBAL

Todos a bordo!
Qual educacao precisamos oferecer hoje para garantir uma vida mais sustentével até 20307

Desde setembro de 2015, o mundo esté diante de um novo desafio: alcancar - até 2030
- os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Trata-se de um ambicioso conjunto
de 17 objetivos e 169 metas que foi adotado por 193 paises-membros das Nacdes Unidas.
Esses objetivos buscam “garantir uma vida sustentével, pacifica, préspera e equitativa na
Terra, para todos, agora e no futuro” [UNESCO, 20173).

Os ODS foram definidos por meio de um amplo processo de negociacées, que durou
trés anos e envolveu a participacdo de governos e da sociedade civil dos diversos
paises. Contou ainda com a contribuicdo de cidaddos de todo o planeta por meio de
consultas on-line. O resultado desse esforco mundial compde a Agenda 2030 para o

Desenvolvimento Sustentével, que comporta os 17 ODS e suas respectivas metas.

Desde entdo, milhdes de pessoas e instituicoes, em todo o mundo, tém-se mobilizado em
resposta ao chamado dos ODS. Elas estdo buscando maneiras de transformar os desafios
globais em objeto de suas reflexdes e préticas locais, visando contribuir para o alcance
de metas tdo ambiciosas. Afinal, isso pressupde mudancas de estilo de vids, aquisicao

de valores, habilidades, atitudes e comportamento que conduzam & construcdo de

sociedades mais sustentaveis.
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E nesse contexto que a Educacao para o Desenvolvimento Sustentével (EDS| faz-se
presente. Todas as pessoas que vivem o cotidiano escolar como vocé, profissionais da
educacdo, estudantes, familias e comunidade, sdo agentes de transformacao fundamentais

para que os ODS sejam alcancados até 2030.

A partir da realizacdo de acdes contextualizadas com a realidade das escolas, incluindo a

mobilizacdo de mais pessoas, vocé pode fazer toda a diferenca para a Agenda 2030 ‘sair

do papel, ajudando a dar vida e significado as metas em seu dia a dia.

Criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, sem excecao, sdo fundamentais para a
transformacado local no mbito desse movimento global. E o melhor lugar do mundo para

tudo isso comecar € a escola.

Com o objetivo de incentivar a compreensdo, o debate, o exercicio e a criacdo de préticas
pedagdgicas transformadoras inspiradas nos ODS, contextualizadas com os desafios de

cada comunidade e regido onde as escolas estao inseridas, esta série chega até vocé.

Os videos e os cadernos que a compdem visam divulgar os ODS e fornecer subsidios para
o fratamento pedagdgico de nove temas considerados mais relevantes para a EDS e o

atendimento dos estudantes na faixa etéria entre seis e dez anos.!

A partir de explicacdo feita pelas proprias criancas, os videos, disponiveis em <bitly.com/
videos_eds> (UNESCO, 2017¢), propiciam uma primeira aproximacdo com os temas.

Os cadernos, com contelidos bésicos e materiais de referéncis, apresentam os ODS e
suas metas aos docentes, subsidiando e estimulando o desenvolvimento e a criacdo de
diversas atividades pedagdgicas, como pesquisas, jogos e brincadeiras, com os estudantes.
Lembrando que ndo existe receita pronta, quem vai trilhar o caminho para a materializacdo

disso tudo é vocé, em alianca com estudantes e comunidade escolar.

Vamos comecar?

1 Para a elaboracao desta série foram identificados 9 ODS que tém relacso direts com a Educacdo Ambiental do Brasil e a
EDS da UNESCO para dos anos iniciais do ensino fundamental esta faixa etéria (6 a 10 anos). Lembrando que todos os 17
ODS estdo inferligados e serdo frabalhados ao longo desta série.



Estes sdo os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

ERRADIGAGO FOMEERO E SAUDEE EDUCAGHO DE IGUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALKO DECENTE INDGSTRIA INOUAGO

DAPOBREZA Hﬂlllllll BEN-ESTAR QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO ECRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA

Wit . > M & @ i &

ACAD CONTRAA VIDA PAZ JUSTICAE PARCERIAS E MEIOS
1 #Elg{lll:n(::ﬂlﬂﬂll Hﬂﬂﬁllﬂ 1 TERRESTRE 16 IHSIITIIIGEIIIS 17 DEINPLEENTACAO

EAICALES @

(: == OBJETIVZ:S
— ﬁEéﬁ CX) @ ® @ SUSTENTAVEL

10 380 1 o | 12 s

Fonte: ONUBR, s.d.

Objetivo 1: Erradicacdo da pobreza - Acabar com a pobreza em todas as suas formas,

em todos os lugares.

Objetivo 2: Fome zero e agricultura sustentavel - Acabar com a fome, alcancar a

seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentével.

Objetivo 3: Satide e bem-estar - Assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar

para todos, em todas as idades.

Objetivo 4: Educacdo de qualidade - Asseqgurar a educacao inclusiva e equitativa de

qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Objetivo 5: Igualdade de género - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas

as mulheres e meninas.

Objetivo 6: Aqua potavel e saneamento — Assegurar a disponibilidade e gestao

sustentdvel da gua e saneamento para todos.

- Assegurar o acesso confidvel, sustentdvel,

moderno e a preco acessivel & energia para todos.

Objetivo 8: Trabalho decente e crescimento econdmico - Promover o crescimento
econdmico sustentado, inclusivo e sustentével, emprego pleno e produtivo e frabalho

decente para todos.

1
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Objetivo 9: Industria, inovacdo e infraestrutura — Construir infraestruturas resilientes,

promover a industrializacao inclusiva e sustentével e fomentar a inovacao.

Objetivo 10: Reducdo das desigualdades - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e

entre eles.

- Tornar as cidades e os

assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentdveis.

Objetivo 12: Consumo e producdo responsaveis - Assegurar padroes de producdo e

de consumo sustentdveis.

Objetivo 13: Acdo contra a mudanca global do clima - Tomar medidas urgentes para

combater a mudanca climética e seus impactos.

Objetivo 14: Vida na dgua - Promover a conservacdo e o uso sustentdvel dos oceanos,

dos mares e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 15: Vida terrestre - Proteger, recuperar e promover o uso sustentével dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentével as florestas, combater a desertificacao,

deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

Objetivo 16: Paz, justica e instituicdes eficazes - Promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o acesso a justica para todos e

construir instituicoes eficazes, responséveis e inclusivas em todos os niveis.

Objetivo 17: Parcerias e meios de implementacdo - Fortalecer os meios de

implementacdo e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sustentével.



Principios dos ODS

» Cada pais e cada localidade tem seus préprios desafios e pode alcancar os

ODS com base em sua propria realidade.

« Ninguém deve ficar para tras. £ fundamental que fodos sejam incluidos nos

esforcos e nos beneficios do desenvolvimento sustentével.

* Os objetivos devem ser vistos de forma integrada: o alcance de um ODS

relaciona-se com o alcance dos demais.

Direitos Humanos: a base dos ODS

Conforme o predmbulo da Agenda 2030, em todos os ODS ha
temas que dialogam com o cumprimento dos direitos humanos. Os
ODS, assim como os direitos humanos, sdo integrados e indivisivels,
por essa raz3o, sua aplicacado exige uma abordagem sistémica,

infegrada e que envolve esforcos globais.

A abordagem pedagdgica com os ODS é uma oportunidade pars, a
partir da perspectiva da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentével
(EDS), discutir os direitos humanos no ensino fundamental, contribuindo
para a implementacdo do Plano Nacional de Educacao em Direitos
Humanos (PNEDH) e a promogdo de uma cultura de paz e ambiente

ndo discriminatdrio, de valorizacao e respeito as diversidades na escola.

O caderno ODS 4: Educacdo de qualidade,
desta série, dispde de informacdes sobre o tema
da Educacdo em Direitos Humanos (EDH). O

caderno Introdutdrio, desta série, traz uma

tabela, produzida pela ONU, com a relacao de

cada ODS com os direitos humanos relacionados,

com base nos tratados e documentos internacionais.
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Os ODS constituem uma agenda de direitos e ndo possuem natureza

legalmente vinculante, ou seja, nenhum pais sofrerd sancdes por deixar de

cumpri-los. Quando os paises comprometem-se com esses direitos, porém,
eles assumem o compromisso politico de criar uma estrutura nacional para sua
implementacdo. Isso envolve o estabelecimento de leis, politicas, planos e programas,

medidas que permitem aos ODS serem tratados por meio de acdes coletivas.

O Brasil foi um dos principais articuladores da formulacdo dos ODS. Por isso, o pais tem
pela frente a responsabilidade de implementar essa agenda. Uma missdo que é tanto
do governo quanto da populacdo. Diversos segmentos sociais estdo se organizando
para a implementacado dos ODS: governos nas esferas federal, estadual e municipal,
meio empresarial e instituicoes filantropicas, universidades e instituicdes de pesquisas,

organizacdes ndo governamentais e movimentos sociais que apostam no sucesso da

Agenda 2030.

No dmbito da sociedade civil, vale ressaltar a importéncia do envolvimento das escolas,
dos educadores, das comunidades, das familias, das criancas e da juventude. Todos tém
um papel a desempenhar na realizacdo dos ODS e, de maneira especial, no exercicio do

direito 8 educacdo de qualidade.

Para saber mais

E interessante, ao iniciar o didlogo sobre os ODS, também explicar o que é a ONU,
como funciona, qual seu papel, suas principais tematicas e o contexto da criacdo dos ODS.
Informacdes em (ONUBR, s.d.): <https://nacoesunidas.org/conheca/como-funciona/>

Acesse o site da ONU Brasil tsambém para conhecer o texto que embasa cada ODS
(ONUBR, s.d.): <https: //nacoesunidas.org/pos2015/>

Selecionamos trés videos disponibilizados pela ONU Brasil sobre a Agenda 2030:



https://nacoesunidas.org/conheca/como-funciona/
https://nacoesunidas.org/pos2015/

A ONU tem um plano: os Objetivos Globais (ONU BRASIL, 2017), que explica em
linguagem simples o que sdo os ODS: <http: //bit.ly/2rqqxOe>

Transformando os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio rumo a 2030 (ONU
BRASIL, 2015) faz um balanco do alcance dos ODM e lanca a plataforma 2030. Disponivel
em: <http: //bit.ly/2DfaZQf>

H& também o video ODS: N&o deixar ninguém para tras (ONU BRASIL, 2016), que
enfatiza o sentido do slogan da Agenda 2030, e esté disponivel em:
<http://bit.ly/2qN6Ccm>

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE] acompanha a implementacao
dos ODS. No portal, criado com essa finalidade, é possivel encontrar videos, entrevistas
e diversos recursos para quem quiser saber mais sobre o tema. O video IBGE Explica
— Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (Introducao) (IBGE, 2016 fornece
informacdes adicionais sobre os objetivos. Disponivel em: <http://bit.ly/2pUOP4A>

O caderno Introdutério, desta série, traz mais subsidios sobre o histérico
das agendas infernacionais para o século XXI e detalhes sobre a Agenda

2030. £ fortemente recomendada 3 leitura desse caderno, que fornece a

base para utilizar as demais publicacdes desta série.

E preciso educar-se para a sustentabilidade

A busca do desenvolvimento sustentével exige um amplo movimento voltado 8 mudanca de
mentalidades, atitudes e comportamentos. O trabalho pedagdgico envolvendo os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) tem sido realizado mundialmente na perspectiva da
Fducacao para o Desenvolvimento Sustentével (EDS). Segundo a UNESCO (20173), 3 EDS

pode ser conceituada como uma educacdo nos dmbitos formal, ndo formal e informal que


http://bit.ly/2rqqxOe
http://bit.ly/2DfaZQf
http://bit.ly/2qN6Ccm
http://bit.ly/2pU0P4A

contribui para que as pessoas pensem criticamente, identificando elementos insustentéveis

em suas vidas e na sociedade, e ajam por mudancas sociais e ambientais positivas.

Segundo a Declaracso de Incheon [UNESCO, 2015), por meio da EDS, desenvolvem-
se "habilidades, valores e atitudes que permitem aos cidadaos levar vidas saudéveis e
plenas, tomar decisdes conscientes e responder a desafios locais e globais”. Por isso, a
EDS é entendida como parte da educacao de qualidade e da aprendizagem ao longo da
vida. Relaciona-se diretamente com o ODS 4 e indiretamente com os demais ODS, pois
dé suporte aos individuos para que transformem seu proprio comportamento, aprendam
a participar de processos coletivos e engajem-se em mudancas sociais, econdmicas e

politicas em direcdo & sustentabilidade.

O esquema a sequir sintetiza as habilidades a serem desenvolvidas ao trabalhar com EDS2
Principais dimensdes conceituais da EDS

Os estudantes constroem conhecimentos, compreensao e raciocinio
critico sobre questdes globais e sobre a inferconectividade /
interdependéncia entre paises e entre diferentes populacdes.

Habilidades
cognitivas

Os estudantes desenvolvem o sentimento de pertencer
a uma humanidade comum, ao compartilhar valores e

Habilidades responsabilidades e ao perceberem-se possuidores de direitos.

socioemocionais

Os estudantes demonstram empatia, solidariedade e respeito por
diferencas e diversidade.

Os estudantes agem de forma efetiva e responsével nos
contextos local, nacional e global, em prol de um mundo mais
pacifico e sustentével.

Habilidades
comportamentais

Fonte: Adaptado de UNESCO (2015).

2 Esquema desenvolvido pela UNESCO com base em contribuicdes de especialistas em Educacdo para s Cidadania
Global (ECG| e a Educacso para o Desenvolvimento Sustentével (EDS| de todo o mundo e na consultoria técnica sobre ECG,
realizada em Seul, Coreia do Sul, em 2013, e no Primeiro Férum da UNESCO sobre a Educagso para a Cidadanis Global,
que ocorreu em Bangkok, Tailandia, em 2013.



Politicas de Educacdo Ambiental no Brasil

No Brasil, desde a década de 1990, existem politicas pUblicas voltadas a estimular a busca
da sustentabilidade socioambiental, algumas das quais se baseiam na Lei n°® 9795/99°,
que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA). Essa lei estabelece

que a Educacdo Ambiental constitui-se de processos que possibilitem a construcado

de conhecimentos e valores, bem como de acées individuais e coletivas em prol da

sustentabilidade socioambiental.

No dmbito da educacao formal, o Conselho Nacional de Educacao (CNE), em 2012,
estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental [DCNEA|
(BRASIL, 2012). Tais diretrizes reconhecem o papel transformador ds Educacdo Ambiental

e consideram estratégico seu desenvolvimento nas escolas, principalmente diante do atual
quadro de riscos socioambientais a que estamos expostos tanto em nivel global quanto local.
As DCNEA também incentivam as escolas a constituirem-se como espacos educadores
sustentveis, promovendo as tematicas relacionadas em seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP),

o que tem reflexos no tratamento curricular, na gestao e no espaco fisico escolar.

Iniciativas de educacdo nao formal, como a comunicacdo popular, também sdo reconhecidas
por sua extrema importancia no contexto de implementacdo da PNEA. Uma das linhas de
acdo do Programa Nacional de Educacdo Ambiental [ProNEA)*, que cuida da articulacdo

de acdes de comunicacdo para a Educacdo Ambiental, € a Educomunicacdo. Essa linha
confempla metodologias de producdo participativa de produtos e acdes de comunicacdo

para a Educacdo Ambiental e a sustentabilidade, desenvolvidos pelas proprias comunidades,
confextualizados com suas realidades. Iniciativas inspiradoras tém sido realizadas, como Circuito
Tela Verde: Mostra Nacional de Producao Audiovisual Independente; Plataforma Educares:
Préticas de Educacao Ambiental e Comunicacdo Social em Residuos Solidos; Projeto Nas
Ondas do S3o Francisco (veiculacdo de spots - pecas radiofénicas, produzidos pelas proprias

comunidades da Bacia Hidrogréfica do Sao Francisco); entre outras.

3 O fexto completo dessa lei esté disponivel em: < hitp: //bit.ly/20GjIrY.>. Acesso em 05 de dezembro de 2019. BRASIL, 1999.

4 Todas as informacdes sobre as direfrizes e acdes de Educomunicacao socioambiental desenvolvidas pelo Ministério do Meio “’

Ambiente estdo disponiveis em: http://bit.ly/20GjIrY. Acesso em 5 de dezembro de 2019. BRASIL. Ministério do Meio Ambiente, s.d. .~ 9 "
| -
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http://bit.ly/2OGj1rY
http://bit.ly/2OGj1rY

Motivos para abordar os ODS na escola

Promover aprendizagens é funcdo social da escola. Isso se dé por meio da
construcdo e da partilha de conhecimentos, como também pela convivéncia entre
as pessoas e pela inferacdo de seus diversos modos de ser e de viver, que sdo

particulares de cada tempo e lugar. Mobilizando-se em torno dos ODS, a escola

insere-se no movimento da sociedade para a realizacdo da Agenda 2030.

O ambiente escolar possibilita a crianca desenvolver novos valores, habilidades,

afitudes e comportamentos fundamentais para o alcance do desenvolvimento

sustentdvel. O que se aprende na escols influi na forma como percebemos

o mundo e atuamos sobre ele, exercitando uma cidadania, que é, 30 mesmo

tempo, local e planetéria.

O préprio espaco escolar pode ser um lugar onde as criancas vivenciam na
prética mudancas culturais em direcao 3 sustentabilidade. Além de serem

incluidos no curriculo, os ODS podem-se tornar objeto das préticas de gestdo e

inspirar alteracdes no espaco fisico da escola.

Vale lembrar que tudo que ocorre na escola tem impacto na vida da comunidade mais
ampla. Afinal, a comunidade escolar é constituida por estudantes e seus familiares,
docentes, funcionérios responsdveis pela gestao, limpeza, alimentacdo, sequrancs,
bem como pela populacao residente nas imediacdes. Se ha esforcos concretos pela
sustentabilidade, isso terd reflexos sobre todas essas pessoas. A escola, nesse sentido, é

uma irradiadora de influéncias positivas para o entorno.

Todos precisam ser envolvidos e ter oportunidade de trabalhar/conviver
pedagogicamente, aproveitando a diversidade geracional e as diferentes bagagens
pessoais para o alcance das metas previstas nos ODS. As organizacdes do entorno, a
exemplo de associacdes, comércio local, grupos esportivos e religiosos, também podem

contribuir para o processo que se dé na escols, expandindo-o para outros dmbitos.
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S,

/1

Zay



Que tal conhecer como os ODS podem ser trabalhados nas
— y/ escolas? O caderno Introdutério, desta série, contém informacoes
v

complementares.

Para saber mais ty

Conheca a Lei n® 9.795/1999 (BRASIL, 1999), que estabelece a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental em: <http: //bit.ly/37y29Lv>

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (BRASIL, 2012), que
podem ser Uteis no tratamento dos ODS na escols, estdo disponiveis em:

<http://bit.ly/37y29Lv>

Para inspirar-se nas metodologias e conhecer os projetos de Educomunicacdo em
Educacdo Ambiental (BRASIL, s.d.), acesse: <http://bit.ly/20Gj1rY>



http://bit.ly/37y29Lv
http://bit.ly/37y29Lv
http://bit.ly/2OGj1rY

PREPARAR PARA A PRATICA

SAUDEE Voceé sabia que adquirir comportamentos e atitudes saudaveis desde a inféncia sdo

BEM-ESTAR fundamentais para o alcance do ODS 3 (Saide e bem-estar] no Brasil € no mundo?

Incluir o hébito de lavar as mdos no cotidiano das criancas, a partir das atividades
' realizadas pela escola, por exemplo, pode salvar vidas! S6 em 2015, mais de

300 mil criancas com menos de cinco anos morreram de infeccdes diarreicas

associadas a falta de acesso a dgua potével e saneamento. Sdo mais de 800 bbitos
por dia e muitos deles, segundo o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancis (UNICEF)

(ONUBR, 2016), poderiam ter sido evitados pelo simples ato de lavar as mdos com sabso.

A partir de seu trabalho com o ODS 3 na escola, muitas criancas podem-se tornar as
primeiras a promoverem a conscientizacdo e a mudanca de comportamento para a

prevencao de doencas nas familias e em toda a comunidade, salvando vidas!

Assim, na condicdo de docentes, quando nos preparamos para ensinar, temos a possibilidade
de expandir nosso proprio saber. Desenvolvemos novas percepcdes ndo apenas a respeito do
tema tratado, mas também sobre como ensinar o conteldo para as criancas, considerando

suas especificidades cognitivas, sociais, culturais, raciais, dentre outras.

De forma concomitante, ao interagirmos com as criancas e suas bagagens préprias,
aprendemos com os diversos saberes e experiéncias trazidos por elas acerca do
contetdo. Agregam-se ainda os conhecimentos que vém da comunidade do entorno e
de parcerias, quando estas sdo acolhidas pela escola. Esse didlogo de saberes propicia a

formacdo de uma genuina comunidade de aprendizagem.

A sequir, algumas informacdes que poderdo subsidiar o trabalho com ODS 3 na escola.
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O direito a saude

+

O direito 3 salde e ao bem-estar € amplamente reconhecido como essencial 3
manutencdo da vida. Isso estd assegurado tanto na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos ([DUDH]), de 1948, quanto na Constituicdo Federal brasileira de 1988 (BRASIL,
1988). Ambos os instrumentos legais reconhecem que “toda pessoa tem direito a um
padrdo de vida capaz de asseqgurar a si e a sua familia salde e bem-estar, inclusive
alimentacao, vestuério, habitacdo, cuidados médicos e os servicos sociais indispenséveis”
(DUDH] . O gozo do melhor estado de satde é um direito de todos os seres humanos,
sejam quais forem suas racas, religides, opinides politicas, orientacdes sexuais, condicoes

econdmicas e sociais.

Alguns desses principios foram incorporados a Constituicdo Federal. Do Artigo 196 ao
200 desse documento, tem-se que o Estado deve oferecer politicas sociais e econdmicas
para reduzir o risco de doencas e dar acesso universal e igualitrio a acoes e servicos

de promogao e recuperacdo da salude. Dentre essas politicas, a educacdo é de extrema
importdncia como instrumento de acdes relacionadas 8 manutencdo da salde. Sabe-se
que a prevencdo é mais vantajosa que as acdes remediadoras, tanto do ponto de vista

econdmico, quanto do ponto de vista assistencial.

Além de prover educacao, o Estado desempenha papel central em outras politicas
vinculadas & satide preventiva. E o responsével, por exemplo, pelo fornecimento de

dgua, pela coleta e tratamento de residuos e esgotos, bem como pelo cuidado das éreas
verdes, dentre outras medidas consideradas fundamentais para a garantia do bem-estar da
populacdo. Tais medidas podem diminuir a incidéncia de doencas e contribuir para que
seja menor o numero de pacientes em busca de servicos médicos de maior complexidade,

mais dispendiosos e, por vezes, menos efetivos.
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Metas do ODS 3

Aimportancia deste tema levou as Nacdes Unidas a incluirem a salide entre os oito
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), que deveriam ser alcancados até
2015, e também entre os 17 ODS como uma pauta permanente, cujo alcance precisa ser
universalizado para as presentes e futuras geracdes. Dentre as metas do ODS 3, algumas

referem-se & educacao e, por isso, estdo destacadas.

3.1 Até 2030, reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos de 70

mortes por 100.000 nascidos vivos.

3.2 Até 2030, acabar com as mortes evitdveis de recém-nascidos e criancas
menores de cinco anos, com todos os paises objetivando reduzir a mortalidade
neonatal para pelo menos até 12 por 1.000 nascidos vivos e a mortalidade de

criancas menores de cinco anos para pelo menos até 25 por 1.000 nascidos vivos.

3.3 Até 2030, acabar com as epidemias de AIDS, tuberculose, maléria e
doencas fropicais negligenciadas, e combater a hepatite, doencas transmitidas

pela 8gua e outras doencas transmissiveis.

3.4 Até 2030, reduzir em um terco a mortalidade prematura por doencas ndo

transmissiveis por meio de prevencdo e tratamento, e promover a salde mental

e 0 bem-estar.

3.5 Reforcar a prevencdo e o tratamento do abuso de substancias, incluindo

o abuso de drogas entorpecentes e uso nocivo do élcool.

3.6 Até 2020, reduzir pels metade as mortes e os ferimentos globais por

acidentes em estradas.




3.7 Até 2030, asseqgurar o acesso universal aos servicos de saide sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informacdo e educacdo, bem

como a integracdo da saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais.

3.8 Atingir 5 cobertura universal de sadde, incluindo a protecdo do risco
financeiro, o acesso a servicos de salide essenciais de qualidade e o acesso a
medicamentos e vacinas essenciais sequros, eficazes, de qualidade e a precos

acessiveis para todos.

3.9 A#é 2030, reduzir substancialmente o nimero de mortes e doencas por produtos

quimicos perigosos e por contaminacdo e poluicdo do ar, da dgua e do solo.

3.3 Fortalecer a implementacdo da Convencdo-Quadro para o Controle
do Tabaco da Organizacdo Mundial de Salde em todos os paises, conforme

apropriado.

3.b Apoiar a pesquisa e o desenvolvimento de vacinas e medicamentos para
as doencas transmissiveis e ndo transmissiveis, que afetam principalmente

os paises em desenvolvimento, proporcionar o acesso a medicamentos e
vacinas essenciais a precos acessiveis, de acordo com a Declaracdo de Doha
sobre o Acordo TRIPS e Saude Publica, que afirma o direito dos paises em
desenvolvimento de utilizarem plenamente as disposicées do Acordo sobre os
Aspectos dos Direitos de Propriedade Intelectual Relacionados ao Comércio
(TRIPS, na sigla em inglés) sobre flexibilidades para proteger a saide publica e,
em particular, proporcionar o acesso a medicamentos para todos.

3.C Aumentar substancialmente o financiamento da satide e o recrutamento,
desenvolvimento, treinamento e retencdo do pessoal de saldde nos paises
em desenvolvimento, especialmente nos paises de menor desenvolvimento

relativo e nos pequenos Estados insulares em desenvolvimento.

3.d Reforcar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises em
desenvolvimento, para o alerta precoce, a reducdo de riscos e o gerenciamento de

riscos nacionais e globais a satde.




Afinal, o que é saide?

Mais do que a auséncia de doencas, a salde é considerads pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como o estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Essa definicdo
considera os aspectos individuais e leva em conta também as relacdes entre o individuo, as

comunidades humanas e o meio ambiente.

Ser saudével é estabelecer bons hbitos e compreender que nosso corpo merece ser

bem cuidado como medida para a prevencdo de doencas. Mas é também ter a garantia
de acesso, caso necessario, 3o tfratamento e a reabilitacdo previstos no sistema de salde.
A percepcao da salde integral, portanto e de forma indissociével, esté ligada a multiplos

aspectos do ser humano e de sua relacdo com o entorno.

Dimensdes da saude integral

- Papel do individuo na sociedade

[ ]
S O C I a I - Crengas basicas em relagdo a sua cultura
- Relacao entre condi¢des de vida e bem-estar

« Padrbes de pensamento

« Condi¢de emocionais
e n a « Enfrentamento das condicdes de vida,

produtividade e contribuicao com a sociedade

« Cuidados basicos com o corpo (nutri¢cao, sono, higiene)

V4 [}
F I S I C a - Consciéncia corporal (postura, atividade fisica)

« Prevencao e cura de doencas

A,
m 26 =
>

\\1/



designed by ‘ereepik.com

A boa saude comeca na infancia

Segundo a8 OMS, uma crianca saudével é aquela que goza de boas condicdes de salde
fisica, mental e emocional. Isso inclui qualidade de vids, ndo necessarismente vinculada a
questdo financeira, mas a boa higiene corporal, nutricdo e sono adequados, imunizacdo
contra doencas, brincadeiras e acolhimento familiar e social. E fundamental uma rotina

de hébitos saudéveis, sem situacoes e comportamentos que interfiram negativamente

nesse arranjo. A medida que as criancas crescem, a boa satde refere-se também a uma
socializacdo adequada, que lhes possibilite o desenvolvimento da autoestima, sem quaisquer

tipos de discriminacoes de género e orientacdo sexual, raca/etnia, classe social etc.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que criancas e adolescentes
devem fer seu direito a vida e a salde protegido com prioridade pela familia, pels

comunidade, pela sociedade em geral e pelo poder piblico. As criancas tém prioridade
para receber protecdo e socorro em qualquer circunstancis, incluindo a precedéncia no

atendimento pelos servicos publicos.

O Artigo 11 do ECA obriga o Sistemna Unico de Satde [SUS) a dar atencdo integral & saide
da crianca e do adolescente. Ele garante, por exemplo, atendimento especializado as
pessoas com deficiéncia, o que inclui medicamentos gratuitos, préteses e outros recursos

relativos ao tratamento, habilitacdo ou reabilitacao.

Avancos na conquista da sadde e do bem-estar

Este tema é 180 importante que, dentre os oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM,),
trés relacionavam-se diretamente a salde: reduzir 8 mortalidade infantil (ODM 4]; melhorar a

salde das gestantes (ODM 5); e combater a AIDS, a maléria e outras doencas (ODM 6).



A seguir, algumas conquistas nessa direcdo:

Resultados dos ODM no mundo:

é‘""‘ Fonte: Relatdrio sobre os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ONU, 2015).
558
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Resultados dos ODM no Brasil:

Fonte: Dados do Relatério Nacional de Acompanhamento dos ODM (IPEA, 2014).
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Em &mbito global, as metas dos ODM relacionados a satde tiveram alcance parcial.
Mesmo assim, os resultados foram bastante animadores, especialmente no Brasil. Entre as
causas apontadas para os bons resultados estdo (1) a duplicacdo do financiamento global
para a salde; (2) novos mecanismos de financiamento e parcerias; (3] os investimentos em

ciéncia e tecnologis; (4) o papel fundsmental da sociedade civil em abracar essas causas.

Por isso, ao direcionar o ODS 3 para a salde e o bem-estar, 3 ONU aprofunds os
progressos obtidos nos ODM, incluindo também as doencas ndo transmissiveis. Além
disso, busca prevenir o uso de substancias licitas (&lcool, tabaco) e ilicitas (drogas
entorpecentes), reduzir os danos causados por acidentes no transito, bem como
universalizar a cobertura de salide. Isso deve ser conseguido por meio do aumento

de financiamentos para essa érea, mas também com investimentos na formacdo de
profissionais qualificados e aquisicdo de medicamentos e vacinas. Segundo a OMS, os
ODS buscam contribuir para que as pessoas menos favorecidas de todo o mundo tenham

mais acesso a0s servicos de salde.

Saneamento basico, aliado da salde preventiva

Salde e saneamento possuem intima relacdo. Etimologicamente, o verbo sanear quer dizer
, restituir so estado normal. No Brasil, a Lei n®11.445/2007 define

saneamento basico como o conjunto de servicos, infraestruturas e instalacoes responséveis

tornar sdo, habitdve

pelo abastecimento de gus, esgotamento sanitério, limpeza urbana, manejo de residuos

sélidos e drenagem de dguas pluviais urbanas.

Saneamento &, portanto, fator de protecdo & qualidade de vida, mas também um grande
desafio para nosso pais. Sequndo dados do IBGE (2011), apenas 61% da populacado
brasileira dispdem de coleta publica de esgotamento sanitério. Cerca de 85% contam
com abastecimento de dgua e coleta de residuos em padrées adequados. Portanto,
para cumprir as metas dos ODS, especialmente dos ODS 3 e 6, é necessério aumentar

drasticamente os investimentos em oferta de dgua e em saneamento.



Beneficios do saneamento

O saneamento Redu.z <
promove a saude necessidade Diminue a
publica preventiva de procura aos chance de ocorréncia
hospitais e postos de doencas

de sadde contagiosas

Protege a
biodiversidade e Gera empregos : .
favorece a qualidade e favorece o Garante a inclusdo
do meio ambiente desenvolvimento social das
populacdes
empobrecidas

Doencas relacionadas a deficiéncias no saneamento

A OMS [ONUBR, 2014) identifica diversas doencas causadas devido a condicdes
inadequadas de saneamento: diarreias, febres entéricas, hepatite A, dengue, febre amarels,
maléria, doenca de chagas, leptospirose, entre outras. As enfermidades causadas pela
falta de saneamento basico podem parecer um problema distante para aqueles que
n3do convivem com essa realidade, mas as consequéncias do descaso com politicas
publicas de saneamento acarretam problemas para toda a sociedade. As recentes
epidemias de dengue, zika e chikungunya, por exemplo, causadas pels proliferacdo
descontrolada do mosquito Aedes segypti, revelam os custos sociais da falta de

cuidado com o saneamento.

Saude e qualidade das aguas

As dguas contaminadas por fatores bioldgicos, como bactérias, sempre

causaram preocupacdo pelos riscos que apresentam a saude. Por isso, grande
parte dos esforcos dos sistemas de saneamento é para fornecer, os seus usudrios,

uma 4gus livre desse fipo de contaminantes. Nas Ultimas décadas, no entanto, a qualidade
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das dguas vem sendo desafiada por outros fatores, como a contaminacdo quimics,
para a qual ainda nao existem indicadores e metodologias de deteccdo adequadas nas

companhias de saneamento brasileiras.

Em 2013, uma pesquisa realizada pela Universidade de Campinas® revelou que 40

milhdes de brasileiros, habitantes de 20 capitais brasileiras, consomem dgua que, mesmo
atendendo aos requisitos do Ministério da Salde, ainda estd abaixo da qualidade
necessaria para a salde. O estudo identificou diversas substancias nocivas a salde
humana, que incluem cafeina, metais pesados (chumbo e mercirio) e horménios femininos.
Os lencdis fredticos estdo cada vez mais carregados de residuos da indUstria quimica, do
esgoto doméstico (com residuos de diversos farmacos, em especial de anticoncepcionais)

e dos agrotdxicos utilizados nas lavouras.

As criancas sdo as mais vulneraveis

Segundo a Associacdo Brasileira de Engenharia Sanitéria e Ambienta [ABES SAO PAULO,
2014), 3 ingestdo continuada desse tipo de dgua pode causar diversos distUrbios em
pessoas de todas as faixas etdrias, mas as criancas estdo entre as mais vulnerdveis. Dentre
os efeitos da ingestdo de dgua com hormdnios femininos, por exemplo, estdo a puberdade
precoce em meninas e o aumento de mamas nos meninos. Conforme os sanitaristas da
ABES, independentemente de ser a causadora de doencas, a gua contaminada por
determinados componentes quimicos provoca alteracdes no sistema imunoldgico, abrindo
as portas para doencas oportunistas. Isso torna as criancas mais expostas a alguns tipos de

cancer e a distUrbios neuroldgicos.

O efeito das doencas causadas pela exposicdo a dgua contaminada é mais prejudicial
durante a primeira inféncia, ou seja, até os cinco anos de idade. Nessa fase, as criancas
estdo mais expostas a fatores externos em seu desenvolvimento fisico e intelectual.

As infeccdes digestivas e respiratdrias também sdo mais frequentes quando ndo hé
saneamento, especialmente porque as criancas tém maior contato com o solo e outros
possiveis focos de contaminacdo, como insetos. Isso pode comprometer seriamente seu

estado nutricional e, consequentemente, seu desenvolvimento.

5 Pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Ciéncias e Tecnologias Analiticas Avancadas (INCTAA), do Instituto de

Quimica (IQ) ds Unicamp com as dguas que saem das torneiras de 16 capitais brasileiras (ORSI, 2013).
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‘ O caderno ODS 6: Agua potavel e saneamento contém informacdes
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adicionais e poders ser Util no aprofundamento sobre esses temas.

Para saber mais

O site Turminha do MPF (BRASIL, s.d.) (do Ministério PUblico Federal) traz diversas
informacdes sobre os direitos de criancas e adolescentes em linguagem acessivel.
Disponivel em: <http://bit.ly/2rqvdPq>

O Portal Plenarinho (BRASIL, s.d.), da Cdmara dos Deputados, tem uma érea dedicada a

saude infantil, com jogos, cartilhas e outros recursos educativos. Disponivel em:

<http://bit.ly/33foEKN>

A escola na manutencdo da saude e do bem-estar

Salde e aprendizagem estao intimamente
relacionadas. Sequndo o Relatério GEM 2016
[UNESCO, 2016), “Intervencdes que ocorrem

nas escolas, como merenda e campanhas

de salde, podem ter impacto imediato na
salde”. Ensinando as criancas a serem mais
saudaveis, a escola estard contribuindo para
uma aprendizagem mais eficaz. Afinal, criancas
saudéveis aprendem com maior facilidade. £ ha

diversas maneiras de cumprir este papel:



http://bit.ly/2rqVdPq
http://bit.ly/33foEkN

1 1. Educacdo em saude - sequndo dados do
Provendo educacio Relatério GEM 2016 (BLANCHY, 2016,
em saude, como ‘o custo de intervencdes simples de
parte de suas 3 saude realizadas por professores é

atividades

: i 5 um décimo do valor das que sdo
curriculares Relacionando-se q

com a comunidade realizadas por equipes moéveis de
para promover trocas

capazes de tornar o

2 . espaco social mais
Tornando-se um saudavel de compartilhar saberes sobre o
espaco educador meio ambiente, o funcionamento

para a saude e o

bem-estar, inspirando

novos habitos pelo
exemplo de suas alimentares, de consumo e de convivéncia social.

saude”. Afinal, é no ambiente escolar

que a crianca tem oportunidade

e os cuidados com o préprio corpo, as

causas e consequéncias de alguns habitos

boas praticas No espaco escolar, a crianca explora suas potencialidades
e vive inimeras descobertas. Quando devidamente estimulads, tem
chances de desenvolver habilidades, conhecimentos e comportamentos
que favorecem a salide e o bem-estar. Tais aprendizagens, além de lhe permitirem
proteger-se individualmente de doencas, tém o poder de disseminarem-se para seu
ambiente familiar e serem repassadas as préximas geracdes, contribuindo para criar

ambientes e comunidades mais sauddveis e sustentaveis.

2. Espaco educador para a satide - slgumas préficas de gestao escolar podem ser
altamente educativas. Um espaco fisico limpo e bem cuidado, a existéncia de jardins
e de outras éreas verdes, salas de aula ventiladas, com conforto térmico e acUstico,
dreas apropriadas para atividades fisicas e para a convivéncia da comunidade escolar
contribuem para imprimir 8 no¢cdo do que sejs um ambiente promotor de salide. Da
mesma forms, a existéncia de uma alimentacao escolar saborosa e nutritivs, a oferta
de dgua de boa qualidade, a existéncia de esgotamento sanitério e de banheiros em
boas condicdes de higiene confribuem diretamente para a salde dos estudantes e
indiretamente para forjar novos hébitos e padrdes de conforto e higiene. Isso sem confar
a importdncia das campanhas de vacinacado, que auxilism as criancas a prevenirem-se
contra doencas transmissiveis, que podem colocar em risco sua infegridade fisica.
N\
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3. Relacionamento com a comunidade - é de fundamental importancis valorizar
a relacdo da escola com profissionais de salde e com integrantes da comunidade,
que possam direta ou indiretamente favorecer a salide na escola. Isso depende do
estabelecimento de parcerias entre escolas e instituicdes e profissionais de salide
pUblica, como agentes comunitérios de salde, tanto providos pelo Estado (por meio
das Unidades Bésicas de Salde), quanto por entidades beneficentes de dmbito local
ou nacional. Esses atores poderao aportar conhecimentos especializados e dialogar
com os repertdrios trazidos pelos estudantes e suas familias. Tal prética rompe com
o antigo modelo educacional exclusivamente centrado na figura do profissional
da educacao. Os cuidados com a salde corporal, a discussao sobre habitos de

. . . . s =
consumo e outros elementos que influem na qualidade de vida constituem possiveis O

pautas para acdes interdisciplinares.
Pilares da saide na escola (1@ )

1. Politicas publicas - 5 salide no ambiente escolar depende, muitas vezes, de insténcias
que estdo longe da sala de aula. Algumas decisdes sdo tomadas no dmbito das

secretarias municipais e estaduais ou do préprio Ministério da Educacao (MEC). No caso

das edificacdes escolares, por exemplo, as plantas padronizadas podem ndo atender as
necessidades especificas do local onde a escola ests situads, como ocorre em aldeias
indigenas e comunidades quilombolas e extrativistas. Ha ainda outros fatores que podem
comprometer a salde das criancas, como a falta de saneamento adequado®. Outras

decisdes dependem do estabelecimento de prioridades, objetivos, padrdes e regras da

propria escola, voltados a proteger e promover a salide e a seguranca dos estudantes e
funcionérios. Disso vem a importéncia de inserir os cuidados com a salide como parte

das politicas publicas de educacdo, especialmente no Plano Municipal de Educacao.

As decisdes tomadas no dmbito das politicas pUblicas poderdo dotar as escolas de
instalacdes adequadas, de 8gua e saneamento, de alimentacdo escolar, bem como
de um ambiente seguro para que estudantes e funcionérios exercam suas atividades.

As politicas de saude escolar devem responder a prioridades e necessidades locais

6 Como exemplo, segundo o Censo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) de
2017, "Das escolas que oferecem ensino fundamental: 41,6% contam com redes de esgoto, 52,3% contam com fossa e em
6,1% delas ndo hé sistema de esgotamento sanitério”. FORTUNA, 2018).



de todos, incluindo aquelas criancas em situacdo de maior vulnerabilidade social.
Medidas por vezes bem simples podem fazer toda a diferenca na manutencdo da
salde e do bem-estar. Em locais onde os acidentes rodoviérios sdo um risco, por
exemplo, uma politica de salde escolar pode priorizar a protecdo das criancas nas
vias publicas, como a obrigatoriedade de carros pararem nas faixas de pedestres

para a travessia dos estudantes.

2. Ambiente de aprendizagem seguro - refere-se tanto ao ambiente fisico

quanto ao psicossocial, ou a aspectos do espaco de aprendizagem que afetam o
bem-estar fisico, mental e emocional dos estudantes, interferindo em suas relacdes
sociais. O espaco fisico deve ser acolhedor, sequro e adaptado as necessidades

de todos (inclusive das criancas com deficiéncial. A escola deve ser um lugar onde
todos os estudantes sejam livres de medo e exploracdo, onde existam cddigos claros
que protejam a todos das més condutas individuais: vandalismo contra a propriedade
da escola e da comunidade, comportamento abusivo com os profissionais de
educacdo, conflitos entre grupos rivais de estudantes, entre outros. E fundamental

que todos - estudantes, docentes ou demais integrantes da comunidade escolar -

estejam livres de violéncia (bullying’, assédio moral, discriminacao ou até mesmo

abuso sexual).

Regras e procedimentos claros para responder a atos agressivos precisam ser
amplamente pactuados. De acordo com o relatério Violéncis Escolar e Bullying:
relatério da situacdo global, lancado pela UNESCO em 20178, dentre as medidas
voltadas a coibir préticas violentas destacam-se estas: (1) o fortalecimento da
lideranca, (2) 8 promocao da conscientizacao, (3) o estabelecimento de parcerias,
(4) 8 promocdo do engajemento de criancas e adolescentes, (5) a capacitacdo dos
funcionarios de educacao, (6] o estabelecimento de sistemas de relatdrios e (7) o
fomento da coleta de dados e evidéncias. Contribuindo coletivamente para aplics-

las, estudantes e seus familiares, docentes e outros funcionérios estardo mais seguros.

7 Bullying - termo derivado de bully ("valentdo’, em inglés). Caracteriza-se por insultos intencionais e constantes feitos por um
ou mais estudantes contra seus colegas, de forma verbal ou por meio de agressées fisicas.
8 O relatério School Violence and Bullying: Global Status Report baseou-se em um estudo realizado em 19 paises de baixa

e média renda, em parceria da UNESCO com o Instituto de Prevencao & Violéncia Escolar da Universidade de Mulheres
Ewha,de Seul, na Republica da Coreia. Mais informacdes em: UNESCO (2017b).



3. Educacdo para a saide baseada em habilidades - sfividades
participativas também contribuem na aquisicdo de conhecimentos e habilidades
necessdrias para adotar comportamentos saudaveis. As habilidades sao

cognitivas (resolucdo de problemas, pensamento critico e tomada de decisdo);

pessoais (autoconsciéncia, gerenciamento de raiva e autoestimal; e interpessoais
(capacidade de comunicacdo, empatia, cooperacdo e capacidade de negociacdo).
A escola pode, por exemplo, desenvolver pesquisas relacionadas aos impactos

do tabagismo sobre a salide e promover campanhas sobre o assunto em suas
dependéncias e nas comunidades em que estd inserida. As campanhas realizadas
podem esclarecer sobre outros problemas que afetam a salide no ambiente
escolar, tais como, doencas contagiosas, prevencao de acidentes, cuidados com a
higiene bucal, prevencao da obesidade e de doencas degenerativas causadas por

habitos alimentares inadequados, entre outros.

4. Servicos de saude e nutricdo baseados na escola - muitos problemas
comuns de salde que os estudantes enfrentam podem ser gerenciados
efefivamente, de forma simples e econdémica, por meio de servicos da salide e
nutricdo escolar. Ha escolas que adquirem alimentos de agricultura familiar, muitas

vezes produtos orgdnicos, por meio de compras institucionais das prefeituras. Esse

sistema atende a duas finalidades: melhorar a alimentacao escolar [mais nutritiva,
variada e adaptada aos hébitos locais) e fortalecer a economia do municipio,
garantindo renda as familias produtoras. Também se pode sensibilizar os estudantes,
infroduzindo hébitos alimentares mais saudéveis por meio das hortas escolares. A
suplementacdo com micronutrientes € outro caminho simples, facil, seguro e barato,
podendo ser administrada pela escola. Associadas a uma politica de vermifugacao
periddica, tais medidas alteram significativamente o desempenho das criancas -

dentro e fora da sala de aula.

Os servicos de aconselhamento escolar podem identificar e apoiar criancas em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémics, evitando a repeténcia e o abandono

escolar por meio de cuidados de salde integral. Problemas relacionados a

deficiéncias de visdo e audicao, por exemplo, quando diagnosticados e tratados

a tempo, podem ndo apenas melhorar a salde e as condicoes de aprendizagem,



como evitar casos de bullying. A observacao de criancas que apresentam problemas

mais sérios de salde, que ndo possam ser fratados na escols, é capaz de gerar

conversas com os familiares e a mobilizacdo para que sejam encaminhadas para

servicos médicos apropriados.

Iniciar o trabalho com o ODS 3 na escola

O reconhecimento das potencialidades, dos conhecimentos, das experiéncias e dos

valores presentes no contexto escolar, bem como das necessidades para o alcance de uma

educacdo de qualidade, é fundamental para comecar o trabalho com os ODS.
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Nesse sentido, ao planejar a selecdo e a abordagem dos contetidos a serem desenvolvidos

precisamos atentar para os pontos abaixo:

- caracteristicas cognitivas, comportamentais e socioemocionais das criancas;

- objetivos previstos para o periodo escolar, considerando o Projeto Politico

Pedagdgico (PPP)) da escola e os conteldos previstos nele;

- condicdes da escola [estrutura fisica e organizacional, aspectos pedagdgicos e de

gestdo, relacdo com as familias e a comunidade);

- possiveis articulacdes com os colegas docentes, outros funcionérios da escols,

movimentos sociais e instituicdes existentes no local;

« levantamento de acdes j8 realizadas na escola e em outros espacos sociais

favordveis ao trabalho com os ODS;

. leitura do caderno Introdutério, desta série, bem como de outros materiais sobre

o ODS para aprofundamento de cada tema.

E importante também que sejam feitas ligacdes entre o ODS 3 e os demais ODS,
percebendo as conexdes e mostrando como a temética da salde disloga com diversos
fatores, a partir dos quais a sociedade brasileira esté buscando a sustentabilidade.

Estas podem ser algumas possibilidades de conexdes teméticas:

Temas que podem ser desenvolvidos na escola

O tema salde e bem-estar tem espaco nas atividades de educacao fisica, mas também
nas aulas dedicadas as ciéncias da natureza (conhecimento do corpo em seus distintos
aspectos), artes (representacdo dos corpos ao longo da histdria), histéria e geografia
([padroes de salde e de beleza no tempo e nas diferentes culturas), portugués (pesquisas
de texto sobre salde, bem-estar e qualidade de vida), matemética (uso de indicadores para
auxiliarem os estudantes a conhecerem o panorama geral de sua salde, como contagem

de calorias, relacdo peso-estatura/idade, indice de massa corporal efc.).

As atividades curriculares devem visar tanto a difusdo de novos conhecimentos quanto a

mudanca de comportamentos relacionados & salde. As aulas precisam ser planejadas para
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possibilitar didlogos a respeito do que é qualidade de vida e o que tem de ser feito para
alcancé-la. O enfoque tedrico é fundamental, mas deve ser sempre seguido de atividades
préticas e exercicios fisicos que sejam capazes de provocar alteracdes significativas na

percepcdo dos estudantes e em sua capacidade fisica.
Como tema multidimensional, a salde relaciona-se com diversos outros.

Alimentacdo - o que é uma alimentacdo de qualidade; como o acesso a uma
alimentacdo adequada influencia nas condicdes de salde (desnutricdo, deficiéncias de
crescimento efc.] e da aprendizagem; os alimentos e os impactos que sua producdo gera
no ambiente natural [desmatamento, agrotdxicos, qualidade das dguas efc.); os distdrbios

alimentares e suas causas (como a falta de apetite e a obesidade).

Paralelamente & fome no mundo, que acomete 2 milhdes de pessoas, os distirbios causados
pelo excesso de alimentacdo também provocam danos a salde. Segundo a OMS, em 2014,
de cada dez adultos, quatro estavam com sobrepeso (39%) em todo o mundo. O ndmero
de pessoas com obesidade mais que duplicou desde 1980. Essa é uma situacdo que envolve
também as criancas. Estima-se que, no mundo, 42 milhdes de criancas com menos de cinco
anos estejam com excesso de peso ou obesidade, um aumento de cerca de 11 milhdes nos
Ultimos 15 anos. Isso se deve, em grande parte, a répida urbanizacdo e 8 mudanca de hébitos

alimentares, com a adesdo macica a alimentos superprocessados.

O caderno ODS 2: Fome zero e agricultura sustentavel, desta

série, traz mais subsidios para a abordagem desse tema.

Habitos de higiene pessoal e coletiva - este € um tema relacionado diretamente com
a qualidade do saneamento - referente 3 existéncia de servicos pUblicos de dgua e esgoto,
as préticas individuais, familiares e comunitérias que encorajam a limpeza corporal e aos
ambientes em que as criancas transitam. Todos estes fatores promovem sadde: o estimulo
a0 asseio corporal (banho didrio, lavagem das maos, escovacdo dos dentes|; a manutencdo
de casas e dependéncias escolares limpos e bem cuidados; a disposicdo adequada de

residuos sélidos.



O didlogo sobre salide pode ser ampliado para mostrar as relacdes entre a salide
individual e coletiva com a salide dos ecossistemas. E possivel problematizar o
desaparecimento das espécies, a perda de qualidade das dguas, a contaminacdo do ar
devido as escolhas que a humanidade vem fazendo em relacdo & producdo e ao consumo.
Tais abordagens precisam, no entanto, ser bastante cuidadosas para ndo gerar pdnico

ou preocupacdes excessivas nas criancas. Estabelecer o vinculo entre a salde humana

e a existéncia das demais espécies vivas pode fortalecer o senso de pertencimento e
responsabilidade das criancas com as condicdes do planets, bem como estimular o

encantamento com as maravilhas que a natureza pode nos presentear.

e producdo responsaveis; ODS 14: Vida na agua; e ODS 15: Vida

\
‘ Os cadernos ODS 6: Agua potével e saneamento, ODS 12: Consumo
—\_/
U4

terrestre podem fornecer mais subsidios para a abordagem destes temas.

Atividades fisicas e contato com o meio natural - 5 forte tendéncia de urbanizacdo
das Ultimas décadas, associada ao uso excessivo de aparelhos tecnoldgicos, tem
acarretado, como consequéncia, o sedentarismo, que afeta adultos e criancas
indistintamente. Na inféncia, tais hdbitos podem prejudicar o desenvolvimento, causando
sobrepeso, fragilidade muscular, sumento de incidéncia de miopis, mé qualidade do sono,

entre outros distUrbios, conforme estudos cientificos tém demonstrado.

A escola pode ser um espaco para problematizar os danos a salde causados pelo
sedentarismo, propondo préticas que estimulem as atividades fisicas e o contato com os
espacos naturais. Segundo dados do relatério Children & Nature Network [MACHADO, 2016),
as criancas brasileiras estdo entre as que 1m menos contato com a natureza. Doencas que

se fornaram comuns entre as criancas, tais como, deficiéncia de vitamina D, transtorno de

hiperatividade, déficit de atencdo, depressao, pressdo alta e diabetes, estdo diretamente ligadas

a falta de contato com a natureza. Por isso, no Brasil, alguns médicos jé estao prescrevendo
natureza para que as criancas tenham melhor desenvolvimento. Dentre os beneficios de passar-
se mais fempo ao ar livre, eles apontam (1) melhoria das condicdes hormonais; (2) reducdo
da agressividade, hiperatividade e obesidade; (3) diminuicdo dos processos depressivos; (4]
aumento da imunidade; (5] maior capacidade cognitiva, de concentracdo e criatividade.
MV,
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As cidades e comunidades podem ajudar — e muito — nesse trabalho de tornarem-se

mais amigaveis com as criancas e a natureza. H& muitas medidas que podem melhorar as
condicdes gerais de convivio social e facilitar o uso dos espacos coletivos pelas criancas,
por exemplo, politicas publicas de ampliacdo de éreas verdes; mobilidade sustentével, com
estimulo ao uso de bicicletas e respeito as faixas de pedestres; intensificacdo da seguranca

nas escolas e seus arredores, com policiamento amistoso para as criancas.

Os cadernos ODS 11: Cidades e comunidades sustentaveis, ODS

14: Vida na agua ¢ ODS 15: Vida terrestre podem fornecer mais

subsidios para abordagem deste tema.

Uso correto de medicamentos - s sutomedicacdo é um risco, especialmente para as
criancas. Desde cedo, elas devem ser orientadas a usar medicamentos com supervisdo

de um adulto e apenas com indicacdo médica. E importante que aprendam também a
consultar a bula, de forma a conhecer os efeitos colaterais e outras informacdes pertinentes
sobre o produto, bem como reslizar o descarte correto de medicamentos fora do prazo

de validade. Profissionais de salde podem ser convidados a reslizar palestras e outras

atividades de esclarecimento publico sobre as formas de utilizar medicamentos.

Segundo o Ministério da Satde (BRASIL, s.d.), mais de duas mil Unidades Bésicas de

Saude (UBS) de todo o pals jé disponibilizam fitoterdpicos e plantas medicinas nos seus
atendimentos. Além de promover o uso sustentavel da biodiversidade, essa medida valoriza
os conhecimentos tradicionais das populacdes presentes em determinada regido, além de
favorecer o desenvolvimento das cadeias produtivas de plantas medicinais. A escola pode
contribuir para fornar visiveis as iniciativas existentes na comunidade de valorizacdo das
préticas de cuidados com a salde utilizando a biodiversidade local. Pessoas com notdrio
saber nessa drea podem participar de atividades voltadas a esclarecer sobre a importéncia

das plantas locais nos cuidados com a salde, bem como os critérios para seu uso.

Combate a desinformacdo em saide - atualmente, um dos grandes problemas

enfrentados pela drea da salde é o compartilhamento de informacdes incorretas ou



inveridicas pelas redes sociais. Por esta razdo, é de extrema importancia a realizacdo de
uma abordagem pedagdgica na escola para a conscientizacdo dos impactos negativos

da desinformacdo. De acordo com a UNESCQO: 1) Desinformacao: é a informacao falsa e
deliberadamente criada para prejudicar uma pessos, um grupo social, uma organizacao ou
um pais. 2] Informacao incorreta: € a informacao falsa, mas ndo criada com a intencao de
causar algum dano. 3) Mé-informacao: é a informacdo que é baseada na realidade, mas

usada para causar danos 8 Uma pessoa, 0rganizacado ou Pais.

Para combater 8 desinformacdo: Compartilhe informacdes nas midias sociais apenas de
contetdos que se sabe que é certo. Precisamos ter senso critico antes de mais nada, entdo
responda as sequintes perguntas antes de compartilhar: O que se sabe sobre o site? Quem
s30 0s responsaveis pelo site? E possivel entrar em contato? Quem é o autor? O que o

titulo procura? Impactar? Relaciona-se a outro texto?

Qual é tipo da informacao? Uma sétira? Uma noticia? Qual é sua intencdo? O que outras
fontes dizem sobre o mesmo tépico? Apresenta outras fontes? Qual é sua data? Inclui

imagens? S3o reais?’

15: Vida terrestre, desta série, podem confribuir com a abordagem

‘ Os cadernos ODS 12: Consumo e producdo responsaveis ¢ ODS
—\_/

desse tema.

Transtornos de atencdo - o uso excessivo de aparelhos eletrénicos pelas criancas e sua
exposicao a estimulos de consumo sdo apontados como desencadeadores de diversos
distirbios psicoldgicos, principalmente os transtornos de déficit de atencdo. O Brasil é

o sequndo maior consumidor do mundo em medicamentos voltados a combater esses
problemas. Segundo a Agéncis Nacional de Vigilancia Sanitéria [Anvisa) (ANVISA, s.d.), em
2010 foram vendidos 2 milhdes de caixas de medicamentos para isso, o que significou um
aumento de 775% em relacdo as vendas desses medicamentos na década anterior (BARBA,

2016). E importante que os perigos da medicalizacdo excessiva sejam tratados na escola e

9 Fonte: UNESCO Brasil http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/communication-and-information/freedom-of-expres-
sion/media-development/disinformation/ S""
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nos lares. A parceria entre familiares e docentes pode criar condi¢cdes para favorecer préticas
de salde, principalmente por meio de atividades fisicas, como jogos e brincadeiras, e do

contato com a natureza, de forma a combater as causas desses franstornos.

O caderno ODS 12: Consumo e producdo responsaveis aborda

temas que podem contribuir com essa reflexao.

Riscos vinculados ao uso abusivo de substancias - s escols pode desenvolver
campanhas, palestras e pesquisas sobre uso de tabaco, élcool, anabolizantes e outras
substadncias, especialmente as ilicitas. Para isso, € possivel mobilizar diversas entidades que
se dedicam a0 assunfo - sejam governamentais ou ndo governamentais. Os anos finais da
infancia e o inicio da puberdade sdo ideais para incentivar comportamentos de equilibrio
em relacdo a esses temas, envolvendo as familias e as comunidades. £ importante que

os docentes observem o comportamento das criancas, para identificar se elas vivenciam
problemas com alcoolismo (e outras substéncias) em parentes préximos, o que lhes
permitird procurar auxilio para lidarem melhor com a situacdo. A prevencao pode ser o
ponto de partida da conversa, mas a escola tem de ser um espaco para discutir aspectos
mais ampliados, como a existéncia de espacos publicos para praticar esportes, o tempo

que as pessoas dedicam ao corpo e o que é um corpo saudével,

O caderno ODS 12: Consumo e producdo responsaveis possui

informacdes relevantes para incentivar o debate desse tema.

Fortalecimento da autoestima - os apelos do consumismo estdo afefando as criancas
cada vez mais cedo. Isso tem reflexos na autoimagem infantil e na tendéncia a buscarem
meios de encaixarem-se em padroes de beleza diferentes dos seus, porém predominantes
na sociedade. Transtornos vinculados aos padrdes de beleza e aceitacdo social referem-se
aos sentimentos de inadequacao e inferioridade, que se manifestam em fenémenos como

os da bulimia (episédios de compulsao alimentar seguidos de vomitos provocados) e da
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anorexia (recusa em alimentar-se), que acometem especialmente as meninas. Aparecem
também na desvalorizacao e desqualificacdo dos atributos fisicos de criancas negras (cor
da pele e textura dos cabelos), no bullying com criancas com algum tipo de deficiéncis,
enfre outros comportamentos. E preciso auxiliar as criancas a fazerem a distincao entre
os hébitos saudéveis para tornarem-se mais atraentes daqueles esforcos obsessivos

para atingirem um ideal inacessivel. A valorizacdo da diversidade, que se manifesta
também nos padrdes de beleza, pode ser fortalecida e incentivada pelas escolas. Afinal,
respeito e valorizacdo das diferencas sado principios fundamentais para uma educacdo

contemporanes e inclusiva.

Os docentes podem promover espacos para reflexdo e didlogo, criar projetos
interdisciplinares, fazer leituras criticas coletivas das imagens e mensagens da publicidade,

da televisdo e dos jornais e valorizar a beleza natural e o bem-estar de cada um a partir de
seu préprio repertorio estético e cultural. Afinal, da mesma forma como a sociedade constroi

padrées, ela pode alterd-los a partir da afirmacdo da singularidade estética dos individuos.

Os cadernos ODS 4: Educacdo de qualidade e ODS 12:

Consumo e producdo responsaveis podem fornecer subsidios

para essas reflexdes.

Para saber mais

Dois videos sobre os cuidados com a higiene corporal feitos pelo programa Castelo Ra-
Tim-Bum, trazem orientacdes sobre higienizacdo das maos e do corpo de forma ludica:
Lava a mdo (CABRAL, 2013), com mUsica de Arnaldo Antunes, disponivel em:

<http: //bit.ly/2DfFcyD>; e Ratinho — Meu pé meu querido pé [MEMORIA
INFANTIL, 2009), disponivel em: <http://bit.ly/37DgYMA>

A publicacdo Atividades em Areas Naturais, de Rita Mendonga (2017), contém dicas

interessantes para frabalhar com criancas em ambientes naturais. Disponivel em:

<http://bit.ly/2XSsqQc>


http://bit.ly/2DfFcyD
http://bit.ly/37DgYMA
http://bit.ly/2XSsqQc

A Secretaria Municipal de Educacao de Sao Paulo (SME-SP), por meio do projeto

Imprensa Jovem, implementou em 2019 um curso de combate as ‘Fake News. O tema da
desinformacao em salde é trabalhado a partir de vérias iniciativas de Alfabetizacdo Mididtica e
Informacional (AMI) pels Educomunicacdo. Assista o video “Vaza, Fake News”, produzido pelos
estudantes da EMEF Henrique Souza Filho Henfil. Disponivel em: <http: //bit.ly/20JH4VB>

AGORA E COM VOCE!

Diferentes abordagens pedagdgicas para o ODS 3, quando realizadas de forma ldics,

com estimulo a participacdo das criancas, podem promover mudancas de comportamentos
fundamentais para toda a vida e garantir o direito a salde. Essa é uma étima oportunidade para
a realizacdo de atividades que envolvam a participacao de profissionais da salde na escola.
Aliancas com postos de salde e equipamentos publicos locais podem ser extremamente
estratégicas. Podem garantir a obtencao dos subsidios necessérios & contextualizacdo das
metas globais com a realidade local, contribuindo para a materializacdo da intersetorialidade

entre salde e educacdo, fundamental para o alcance dos ODS no Brasil e no mundo.

A partir de seu trabalho com o ODS 3, muitas criancas podem-se fornar as primeiras a
promoverem a conscientizacdo e a8 mudanca de comportamento fundamentais para a prevencdo
de muitas doencas. Elas podem ser as grandes aliadas, por exemplo, na destruicdo dos criadouros

do mosquito Aedes aegypt, transmissor do zika virus, da dengue e da febre chikungunya.

Desenvolver atfividades com as criancas dos anos iniciais do ensino fundamental, contudo,
requer cuidado e dedicacso. E muito importante criar um ambiente solidério, livre de juizos
de valor, de forma que elas possam-se expressar com liberdade e por meio de diferentes

linguagens (oral, escrita, audiovisuais efc.).

Selecionamos algumas atividades a serem desenvolvidas, considerando a faixa eféria priorizada
e as temdticas relacionadas 3 salde e bem-estar. Ha ainda indicacoes de sites e outros recursos
onde serd possivel conseguir mais informacdes para o trabalho pedagdgico dos temas

do ODS 3. O objetivo das sugestdes aqui apresentadas € incentivar vocé a criar ideias de

atividades sobre os ODS contextualizadas com sua realidade. N&o hé receita prontal

M3os a obra!


http://bit.ly/2OJH4VB

IDEIAS PARA A ACAO

Pode-se partir da exibicdo do video da Unesco

S‘ "" referente ao ODS 3 (disponivel em: <bitly.com/
= G = videos_eds>| (UNESCO, 2017¢) e, com base nas
(“‘ reacdes demonstradas pelas criancas, explorar

com elas estes pontos: (1) o que aprendemos com

esse video? (2] o que jé sabemos? (3) o que queremos aprender?

As respostas a essas perguntas podem dar margem a diversas acdes em sala de aula
e/ou na escola. £ possivel, por exemplo, desenvolver um projeto de pesquisa e,
em sequids, planejar e executar uma campanha sobre salide e bem-estar. O mais

importante é que as iniciativas conquistem o interesse e 0 empenho das criancas.
1. Jogo da amarelinha®

Objetivo: compreender o ODS 3 e suas relacées com outros ODS; identificar aspectos
que podem favorecer ou prejudicar a salde e o bem-estar das pessoas;

reconhecer a existéncia de regras nas brincadeiras vivenciadas.
Areas de conhecimento: Linguagens (Educacdo Fisica).

Contetdo: Objetivos de Desenvolvimento Sustentével: 2 (Fome zero e agricultura
sustentdvel), 3 (Satide e bem-estar), 4 (Educacdo de qualidade), 6 [Agua
potével e saneamento), 11 (Cidades e comunidades sustentveis), 12 (Consumo
e producao responséveis), 13 (Acdo contra mudanca global do clima), 14 (Vida

na dgua) e 16 (Vida terrestre).
Material: Cartées grandes com os ODS, pedra ou semelhante.

Desenvolvimento:
Etapa 1 - Inicie uma breve conversa, perguntando para os estudantes se eles

consideram-se saudéveis e por qué. Durante as falas, registre as respostas,

10 Adaptacso: MORELLI [s.d). S""
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visando identificar os conhecimentos prévios sobre o tema. Em seguids,

projete o video ODS 3 - Salde e bem-estar'.

Etapa 2 - Roda de conversa - 5 partir das ideias apresentadas no
video, realize uma roda de conversa com perguntas provocativas:

o que pode ajudar e 0 que pode comprometer nossa saide? O
que podemos fazer para fer salde e bem-estar? Relacione as ideias
advindas sobre 0 ODS 3 com os demais ODS jé trabalhados com a
furma.

Etapa 3 - Jogo da amarelinha - a realizacdo dessa atividade

é mais indicada em espacos amplos e abertos, como o pétio da

A , escola, que sejam planos. Caso ndo seja possivel, afaste as cadeiras
DocuNA NAAGUR

para o canto da sala de auls, deixando o centro livre. Comece
perguntando quem j8 brincou de amarelinha, como brincou, quem
quer desenhar a amarelinha. Em sequids, faca um desenho no
quadro para ilustrar e orientar os estudantes sobre o propdsito da
CIOADESE brincadeira e construir com eles/elas as regras, considerando as

COMGNIDADES
SUSTENTAVEIS dicas abaixo:

! s (ks « 0 jogador posicionado na frente da casa de nimero 1jogs uma
pedrinha em direcdo as demais casas contendo os ODS. A partir
de entdo, inicia uma sequéncia de saltos alternados, com um pé
EDUCAGAO D nas casas simples e dois pés nas casas duplas, até chegar 4 casa

QUALIDADE
Sustentabilidade;

- 3 casa onde estd a pedra ndo pode ser pisada; é preciso pular por

cima dels;

» 3 crianca segue pulando num pé sé ou, no caso de fer 2 casas

Unma crisg30 de Yacine AIT KACI [YAK] pars a5 NacGes Unidas
com o primeiro embaixador virtual ELYX (@elyxyak]

lado a lado, um pé em cada cass, percorrendo as casas até a

§ Sustentabilidade;
s
11 Disponivel em: UNESCO PORTUGUESE (2017).
Figura 1. -Jogo da Baixe o “Jogo da Amarelinha dos ODS” em: https://pt.unesco.org/
Amarelinha para ODS fieldoffice/brasilia/expertise /education-sustainable-development
Ve,
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https://pt.unesco.org/

- quando a crianca chegar na casa Sustentabilidade, coloca os dois pés no
chdo e comenta: para ter salde e bem-estar eu preciso... Avisar as criancas que

a resposta precisa relacionar o ODS3 com ODS onde a pedrinha caiy;

« em sequida, volta pulando todo o frajeto, até a casa do nimero anterior 3 pedra;

- chegando |3, tem de pegar de volta a pedra, sem perder o equilibrio e

continuar até refornar ao inicio do jogo;

- 3 crianca passard a vez para outro estudante que, no trajeto de ida e de

volta, pisar nas linhas ou margens das casas. Ou entdo que se esquecer de

pegar a pedra de volta ou ndo conseguir pegé-la; colocar os dois pés no
chdo numa casa sb; entrar na casa onde deixou cair a pedra; deixar a pedra
cair na casa errada. Caso isso aconteca, passa a vez para o jogador seguinte
e, quando chegar novamente sua vez, retoma a sequéncia da casa em que

acertou pela Ultima vez.

Comecando o jogo:
a) coloque os cartdes com cada ODS ou risque o desenho no chdo da sals,

conforme Figura T;

b) sorteie para saber a ordem de cada jogador. Dependendo da quantidade
de criancas, podem ser feitas duas amarelinhas para que todas joguem

simultaneamente;

c) relembre os critérios e inicie a brincadeira.

2. Trilha da saude™

Objetivo: trabalhar conceitos relacionados a salde, medicamentos, uso racional de
medicamentos, automedicacao, alimentacdo adequada, saneamento, habitos

e atitudes para uma vida mais saudével.

Areas de conhecimento: Linguagens [Lingua Portuguesa), Ciéncias da Natureza,

Ciéncias Humanas e Matemaética.

12 Adaptacso da atividade “Trilha da saude’, disponivel em: http://bit.ly/33jMFr0. ANVISA (s.d.).
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http://bit.ly/33jMFr0

Conteudo: salde fisica, mental e emocional; alimentacdo, hbitos e atitudes saudaveis;

saneamento; uso adequado de medicamentos.

Material: um tabuleiro (Figura 2); Cartdes com perguntas (Anexo 1) e Cartées com
afitudes [Anexo 2]. Sugestao: confecciona-los em tamanho 7.5cm x 9,0cm;

dois dados comuns (018 06); seis pedes.

Desenvolvimento:

A trilha serd composta de 71 casas™, assim distribuidas: 26 nimeros; 27 perguntas; e 18
afitudes (positivas e negativas). O jogo possui seis pedes, podendo participar até seis
equipes ou seis jogadores. As questdes poderdo ser ajustadas considerando a realidade

da comunidade escolar.

Etapa 1 - As equipes sorteiam entre si a ordem de jogada (par ou impar,
papelzinho etfc.).

Etapa 2 - A primeira equipe deve jogar os dois dados ao mesmo tempo. Apds
percorrer o nimero de casas, de acordo com a soma dos valores
resultantes nos dados, tém-se as sequintes possibilidades para as casas
onde o pedo iré parar:

- casa que contém um nimero. Neste caso, 3 equipe apenas passa a vez e

aguarda a préxima rodads;

- casa com um ponto de interrogacdo: um jogador da equipe retira uma
carta do bloco das perguntas, 1& em voz alta a questdo e um integrante da
equipe responde. Com a resposta correts, a equipe jogard os dados mais
uma vez. Caso a resposta esteja incorrets, o estudante passa a vez e fica

uma rodada sem jogar;

Importante: o docente pode comentar as respostas dadas pelos estudantes;
fazer correcdes ou complementacdes, se necessario; escutar a experiéncias

das criancas; entre outras infervencoes que considerar pertinentes.

» casa com as letras At e o nimero correspondente aquela casa especifica: um
jogador da equipe refira a carta com o nUmero correspondente ao que estd na

casa e |é em voz alta a afitude, que poderd ser positiva ou negativa.



Baixe o tabuleiro inspirado na “Trilha da Saide” (ANVISA, 2015) em:
https://pt.unesco.org/fieldoffice/brasilia/expertise/education-sustainable-development

‘ o’ “EMEDIO

A INFORMACRO ¢ ONE

Figura 2 - Tabuleiro inspirado na “Trilha da Saide” (ANVISA, 2015, disponivel em: http: //bit.ly/33jMFr0)


https://pt.unesco.org/fieldoffice/brasilia/expertise/education-sustainable-development
http://bit.ly/33jMFr0

Etapa 3 - E considerado vencedor, o jogador [equipe) que chegar primeiro no
fim da trilha.

Como anda a salde do ambiente que vivemos?®

Objetivo: identificar as condicées do ambiente que comprometem uma vida saudavel;
compreender a infer-relacdo entre a higiene humana, da sociedade e do
ambiente; investigar as principais doencas geradas auséncia de salide

ambiental, suas causas e formas de prevencao.
Areas de conhecimento: Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Linguagens.

Conteudo: doencas de veiculacao hidrica ou relacionadas ao solo e a0 ar, formas de
prevencdo e tratamento de doencas, producdo textual, leitura de texto escrito

e de imagens, ampliacdo de vocabulério, género textual - panfleto.
Material: panfleto, computador, projetor multimidia, papéis diversos.

Desenvolvimento:
Proponha aos estudantes uma pesquisa para conhecer as principais doencas de
veiculacao hidrica e aquelas relacionadas ao solo e ao ar. Os estudantes deverao fazer

o registro das informacdes obtidas e apresentd-las para a turma, em dia prevismente

combinado. Organize a turms, se possivel, em circulo e proponha a apresentacdo em

forma de roda de conversa e, em sequida, produza um painel informativo para toda a

escola. Durante a roda de conversa e a construcdo do painel, mostre a importancia das

relacdes entre a salde humans, a sociedade e o ambiente.

E interessante comecar perguntado as criancas quais doencas elas jé tiveram e se
sabem o que ocasionou. A partir das respostas, convide-as a realizar uma pesquisa,

considerando as doencas citadas, além de outras mencionadas a sequir.

Como sdo vérias doencas de veiculacao hidrica ou relacionadas ao solo e a0 ar,
sugerimos que a afividade seja realizada em duplas ou trios. Organize os estudantes de
maneira que cada dupla ou trio investigue sobre uma doenca. Ensine-os, se preciso, a

utilizar a bibliotecs, os sites de busca e as palavras-chave para localizar o assunto a ser

13 Adaptacsdo do material Higiene ambiental e satide. BRASIL (2010).



pesquisado. Nesse caso, as palavras-chave sdo os nomes das doencas sugeridas para a
pesquisa. Se a comunidade escolar ndo tem acesso facil 3 internet, vocé pode preparar

fichas ou convidar um profissional da salide para explicar.

Etapa 1 - Realizacdo da pesquisa. Sugestdo de roteiro para orientar a pesquisa:

- nome da doenca;

agente causador;

formas de fransmiss3o;

sinais e sinfomas;
« fratamento;

. formas de evitar.

Sugestdo de doencas:

- gastrenterite, amebiase, giardiase, febre tifdide, célers, leptospirose,

esquistfossomose ou xistose e tétano;
- doencas alérgicas (bronquite, rinite e asma);

- doencas causadas por virus [resfriado, gripe), outras viroses [caxumbs,

sarampo, rubéola, poliomielite, catapora), febre amarels, zika, dengue,

chikungunya ou doencas causadas por dgua estagnads;

- doencas causadas por bactérias (fuberculose, meningite meningocdcica,

pneumonia bacteriana, coqueluche);

- doencas causadas pela mé alimentacao: obesidade, colesterol elevado, gastrite;

- doencas causadas por mé postura: escoliose, lordose.

Etapa 2 - Construcdo de painel informativo. Oriente os estudantes na
elaboracdo de um panfleto sobre as doencas de veiculacao hidrica e aquelas
relacionadas ao solo e ao ar. Explique que esse folheto faré parte de um
painel para informar as pessoas que frequentam a escola sobre as doencas e
as medidas gerais de protecdo. E interessante apresentar s criancas alguns
panfletos informativos, chamando atencdo para os cuidados com o tamanho
das letras, imagens utilizadas e textos curtos, para que o material elaborado

seja atraente. E possivel também solicitar que os estudantes tragam para a

sala de aula, em dia prevismente combinado, modelos de folheto obtidos em
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Figura 3 — A prevencdo da doencarenal  Figura 4 - Influenza A (HIN1). Fonte: BRASIL (s.d.)

comeca na infancia. Fonte: SBN (2016)
unidades de salde, distribuidos pela prefeitura, por exemplo. A anélise desse
material auxilia no planejamento do folheto a ser elaborado. Discuta com a
turma como as palavras e os desenhos sdo apresentados nesse tipo de material
(letras grandes, de cores fortes e bem visiveis|. Cada panfleto deverd conter
imagens, e as principais informacdes referentes & pesquisa realizada. Conforme

os exemplos acima.

4. Vamos cuidar de nossa saide mental e emocional com a escola?“

Objetivo: adotar atitudes de respeito com o préximo. Perceber a importancia de ter
um bom convivio social, de conhecer valores e regras; compreender conceitos
como bullying, racismo, xenofobia, gordofobis, assédio moral; identificar
possiveis consequéncias de quem pratica e de quem sofre tais praticas; propor
afitudes para que esses problemas sejam superados na escola e em outros

espacos de convivéncia.

Areas de conhecimento: Linguagens e Ciéncias Humanas.

14 Adaptacao da atividade “Conceituando bullying”, disponivel em: BRASIL (2012).
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Conteldo: dramatizacdo, ética, valores, bullying, racismo, xenofobis, gordofobis,

assédio moral, direitos e deveres, convivéncia social.
Material: imagens com cenas de situacdes envolvendo relacdes interpessoais na escola.

Desenvolvimento:
Para contextualizar o assunto, elabore prevismente pequenas cenas que expressem

acdes de xenofobia, discriminacdo, racismo, assédio moral e bullying na escola.

Organize as criancas em grupos e entregue duas imagens por grupo, uma contendo
uma atitude positiva e outra, uma atitude negativa. Peca que disloguem sobre o ocorrido
e proponham uma forma de resolver a situacdo. Para incentivar o didlogo, é possivel
perguntar aos grupos: o que acontece? Como essas pessoas estdo-se sentido? Quais as
consequéncias dessas atitudes para quem pratica e para quem sofre? O que podemos

fazer para evitar isso? E importante que vocé acompanhe a construcdo da solucao.

Em seguida, cada grupo dramatiza a situacdo, com a respectiva solucdo encontrads,
para foda a turma. Ao término das apresentacdes, dialogue com a furma, indagando se
alguém jé presenciou situacdo semelhante na escola. Em caso afirmativo, o que foi feito

ou poderia fer sido feito? Como evitar esse tipo de situacdo?

No decorrer do didlogo, explique os termos para as situacdes das cenas, tais como
xenofobia, discriminacdo, racismo, assédio moral e bullying, bem como aspectos

referentes a direitos, deveres, consequéncias e possiveis punicoes.

Exemplos de imagens:
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5. Vida saudavel e bem-estar

Objetivo: compreender a importancia de habitos saudéveis para conquista do bem-estar.
Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza.

Conteldo: alimentacdo, importdncia do sol para a salde, importéncia do ar puro para

a salde, relacdo entre préticas de atividades fisicas e salde.
Material: computador e projetos multimidia, internet, papel, l4pis de diferentes cores.

Desenvolvimento:
Exiba os videos da série Vida por Vidas, listados na proxima pagina, e dislogue com as

criancas sobre a importdncia de alguns hébitos para uma vida saudével, bem-estar fisico



~ o — -
e emocional. Por fim, pega que criem um confo, Q\
poema, histdria em quadrinho, mUsica sobre um

dos temas dos videos.

Durante o didlogo é possivel abordar os

seguintes pontos:

a) influéncia na salde do planets; importancia
da vitamina D para salde humana; doencas
ocasionadas pela exposicdo inadequada ao

sol [excesso ou insuficiéncia);

b) influéncia das &rvores para a qualidade (Bons woiros |
COMER FRUTAS PRATICAR (", RELAXAR
do ar, fatores que poluem o ar, doencas £ LEGUMES bkl v
. .= ROTINAS DIARIAS
ocasionadas pe|a pO|UICSO do ar, © que ? BEBER BASTANTEAGUA @ FAZER ATIVIDADES SAUDAVEIS
AO AR LIVRE

podemos fazer para respirar ar puro;

c) importdncia da dgua para o bom funcionamento dos ossos, dos muisculos, da pele,

da mente; relacdo entre a qualidade da dgus e a salide humana;

d) qualidade da alimentacao, alimentos e suas fontes de nutrientes, beneficios dos

alimentos para nossa salde, prevencdo e cura de doencas;

e) papel da atividade fisica para ajudar a evitar doencas, ter mais disposicdo, melhorar

nossa convivéncia com as pessoas, favorecer a salde fisica, mental e emocional;

f] influéncia de todos esses habitos na qualidade e na melhora da expectativa de vida

dos brasileiros.

Videos:

a) A importancia da luz solar: <http:/bit.ly/34WB3vy>;

b) A importancia do ar puro: <http://bit.ly/2Yg5FTR>

c) Beba mais dgua: <http://bit.ly/2RoEwzk>

d) Bons hébitos de alimentacao: <http://bit.ly/2QM7DID>

e) Aimportancia da prética de exercicios fisicos: <http://bit.ly/35CHCUf>

1
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6. Inventario de boas praticas de satude

Objetivo: mapear préticas favordveis a salde e ao bem-estar presentes no contexto

das criancas; divulgar e incentivar boas préticas de salde e bem-estar.
Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza.

Conteudo: salde pessoal, social e ambiental, atitudes saudéveis, producdo textual,

composicdo plstica figurativa.
Material: papel, caneta e pincel atémico.

Desenvolvimento:

Organize a furma em grupos com quatro a cinco criancas para levantamento, em cass,

no bairro e na escols, sobre boas préticas de salde. Perguntas orientadoras: (1) O que
eu faco para ter uma boa salde? (2] O que hé nesse bairro que ajuda a ter uma boa
saude? (3) O que hé na escola que ajuda a ter uma boa salide? (4) O que fazemos em

casa para ter uma boa salde?

Em seguida, organize as préticas conforme as seguintes categorias: salde pessoal,
salde social e salide do ambiente. A intencdo é perceber se todas as dimensdes foram
contempladas e, caso ndo tenham sido, fomentar o didlogo com a turma sobre medidas

que podemos adotar para atender a todas elas.

A partir das respostas, peca que escrevam poemas, parddias, desenhos, colagem e
construam frases que expressem as boas préticas identificadas. Publique os resultados
em diferentes espacos da escols, convidando a comunidade a continuar praticando e/
ou comecar a praticar habitos saudéveis, destacando sua importancia para a qualidade

e a evolucdo da expectativa de vida dos brasileiros.

7. Por do sol®

Objetivo: identificar os fenémenos naturais que ocorrem em conjunto ao pdr do sol;
incentivar as criancas a observarem os fendémenos naturais; compreender os

fatores que influenciam os fendmenos naturais.

15 Adaptacso da atividade "Pér do sol”. In: MENDONCA (2017).



Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza.

Contetdo: sistema solar, estrels, pontos cardeais, importancia de viver em ambientes

naturais, fenébmenos da natureza.
Material: papel e 13pis.

Desenvolvimento:

Etapa 1 - oriente as criancas a observarem o pér do sol destacando alguns eventos
observaveis listados abaixo, além de outros, conforme o ano escolar da
turma. Peca que cada crianca encontre um bom lugar para observar o cair
da tarde e conecte-se com a fransicdo de cores e as formas das nuvens, se
houver. Lembre que seré necessério chegar ao local uns 15 minutos antes
do por do sol, permanecendo cerca de uma hora. Combine antes com
algum familiar para que acompanhe a crianca até o local. E importante que

a crianca leve a lista de eventos que ocorrem e vé marcando o que observa,
MV,
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sem se preocupar em sequir a ordem da lista. E provével que observe

eventos que ndo estdo na lista.

- Pérdo Sol - Local...vrin Data ..
- Quais cores aparecem no céu?

- O que acontece ao Leste?

- O que acontece ao Oeste?

- Ha péssaros¢ O que acontece com eles?

- Nuvens mudam de cor...

- A temperatura muda...

- Eovento?

- A Lua aparece?

- A Estrela Dalva, as Trés Marias e o Cruzeiro do Sul aparecem?
- A direcdo ou a velocidade do vento muda?

- Como fica a iluminacdo do local?

- Outras observacoes:

Etapa 2 - Peca que as criancas socializem suas experiéncias, comecando pela

descricdo do local, sentimentos e percepcdes, conforme os itens da

lista. Durante os relatos, saliente a importancia de viver em ambientes

naturais e as inter-relacdes presentes nos fendmenos da natureza.



AVALIAR O ALCANCE DO ODS 3

Vamos verificar?

Um dos grandes desafios dos processos de participacao e mobilizacdo é sua continuidade.
Por isso, convém que o trabalho com os ODS sejs encarado como algo permanente e
torne-se parte das discussdes pedagdgicas de toda a comunidade escolar, principalmente
do corpo docente. Com a autoridade que lhes é conferida no ambiente escolar, docentes
podem atuar como facilitadores desse processo, construindo, com a comunidade escolar,
esfratégias para que as acdes sejam comunicadas o mais amplamente possivel, gerando

mobilizacdo para o alcance dos ODS.

Além de divulgar as acdes do grupo no mural da escols, pode-se também criar jornais,

videos de celular, blogs e sites da escols, pdginas em redes sociais. E possivel também

realizar exposicdo de fotos ou producdes que explicitem os principais avancos alcancados.

As criancas e adolescentes sdo incrivelmente criativos para encontrar meios de produzir
formas de tornar os contedos trabalhados mais atraentes e difundidos. Ha também a
possibilidade de inscrever a escola em prémios de educacdo, o que tornaré o trabalho

realizado visivel em outros espacos.

Para facilitar a identificacdo, a sistematizacdo e a andlise de avancos e projecoes, a turma

ou a escola poderd construir um painel nestes moldes:
Vamos acompanhar?

0 que estamos
o que aprendemos fazendo/fizemos para o que ainda

sobre... contribuir com o precisamos alcancar...
alcance do ODS...

Esse painel poderd ser preenchido periodicamente a cada 15 ou 30 dias ou conforme a

realidade de cada escola.
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ANEXO 1: cartdes com perguntas

Baixe os cartées com perguntas em:
https://pt.unesco.org/fieldoffice/brasilia/expertise/education-sustainable-development

P. Comprar medicamento sem receita
médica pode ser

muito perigoso. Caso alguém precise
fazer isso, qual o

cuidado que deve ter?

R. Procurar sempre a orientacdo do
farmacéutico.

P. Para termos uma boa salde devemos
adotar habitos saudéveis e ficarmos
atentos para algumas questoes
importantes em nosso dia-a-dia.

Cite trés hbitos que devemos praticar
para termos boa salde.

R. Bos alimentacao, prética de
afividades fisicas, higiene pessoal, bom
relacionamento interpessoal, educacao,

habitacdo, justica social, paz, ecossistema

estdvel, rends, etc. [Ndo sdo hébitos, sdo

condicdes).

P. Muitas pessoas dizem que cha caseiro,
o famoso “chazinho da vovd', ndo faz
mal, afinal, plantas sdo inofensivas. Essa
afirmacdo é mesmo verdade, ou seja,

os chés caseiros podem ser usados sem
riscos por qualquer pessoa?

R. N3o, chés e ervas medicinais, se
utilizados de forma incorreta, também
podem ser prejudiciais 8 salde.

P. Todos nds gostamos de assistir
televisdo, mas temos de ter cuidado com
as propagandas. Por qué?

R. Para ndo comprarmos produtos que

N30 precisamos ou que irdo nos fazer mal.
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P. Qual a maneira mais facil de descobrir
os ingredientes de um alimento (do que ele
é feito), a sua validade (sté que dia ele pode
ser consumido sem trazer problemas para

a salde) e a sua composicao nutricional
(quais os nutrientes estdo presentes e em

qual quantidade)?

R. Lendo o rétulo, que deve estar presente
em fodos os alimentos embalados. E
importante observamos com atencdo

0 que estd escrito no rotulo antes de
comprarmos ou comermos um alimento,
pois ele pode nos darinformacdes

importantes sobre o que iremos comer.

P. A salde é um direito fundamental de
todo ser humano. De quem é o dever de
promover a saude?

R. Do Estado, mas isso no exclui o dever
das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade. Por exemplo, se cada familia
for bem informada e amparada pelos
governos, ela promoverd a salde de

acordo com seus recursos.

P. Muitas pessoas acham que
medicamento e remédio significam a
mesma coisa. Mas, nem todo remédio
é um medicamento, apesar de fodo

o medicamento ser considerado um
remédio. Entdo responda: o que é
remédio? Dé alguns exemplos

R. Remédio é qualquer cuidado que
utilizamos para curar ou aliviar sinftomas
de doencas. Pode ser um banho quente,
uma massagem ou um medicamento.

P. Como os virus da dengue, chikungunya
e zika sdo transmitidos?

R. A principal forma de transmissdo € pela
picada dos mosquitos Aedes aegypti. Mas
pode também ser transmitido da gestante
para o bebé) e por transfusdo de sangue.




P. Cite trés beneficios da atividade fisica.

R. Pessoal.

P. O que preciso fazer para conservar

meu corpo limpo?

R. Pessoal.

P. O que preciso fazer para manter uma
boa salde?

R. Pessoal.

P. Quais doencas podem ser geradas pela
auséncia de saneamento?

R. Pessoal.
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ANEXO 2: cartées com atitudes

Baixe os cartées com atitudes em:

https://pt.unesco.org/fieldoffice/brasilia/expertise/education-sustainable-development

ATITUDE 1

Crianca vacinada é
crianca profegida contra
vérios tipos de doencas.

Parabéns! Vocé participou

da Ultima Campanha de

Vacinacdo e estd com o
seu cartdo da salde em dia!

Avance até acasa 7.

ATITUDE 2

O médico |he receitou um medicamento
para ser ftomado em um horério certo e na
dosagem |quantidade) exata. SO que vocé
esqueceu tudo o que ele |he havia dito e,

sem ler a receits, resolveu tomar
o remédio na hora e na quantidade
que lhe deu na telha...

Agora o que era uma simples doenca se
transformou em um problem&o e vocé
teve que ficar infernado no hospital
para fazer o tratamento correto.
Fique duas rodadas sem jogar.

ATITUDE 3

Voceé divulgou para seus amigos e
seus familiares uma dica simples,
mas muitoimportante:

Um bebé quando nasce deve
se alimentar apenas com o leite
da sua mae e ndo precisa de
mamadeiras ou chupetas.
Avance até a casa 13.

ATITUDE 4

Ter uma alimentacdo colorida néo
significa comer um pacote de
jujubas/balas/confeitos
de uma sb vez! Procure variar os
alimentos que vocé come.
Experimente diferentes tipos
de frutas, legumes e hortalicas!
Volte até a casa 16 e faca
uma visita a frutaria.
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ATITUDE 5

Vocé aprendeu uma grande licdo:

a embalagem e a bula dos
medicamentos podem nos dar
informacdes preciosas, que nos ajudam
a consumir um produto seguro e da
maneira correta. Corra e v4 contfar
esfa noficia para seus amigos.
Avance até a casa 25.

ATITUDE 6

Lugar de lixo é na lixeira e
n&o no chao!
Parabéns, vocé cuida do lugar
em que voce vive e assim
contribui para uma cidade
mais limpa e mais saudével!
Jogue mais uma vez.

ATITUDE 7

Ops! Vocé esqueceu que copinhos,
tampinhas, garrafas, pneus e
vasilhas velhas devem ser
descartados no lixo, em locais
protegidos contra a dgua
da chuva. Cuidado
com o mosquito da denguel!
Agora vocé tem que retornar
para arrumar essa bagunca.
Volte até a casa 25.

ATITUDE 8

Parabéns! Vocé avisou a sua avd
que os medicamentos devem
ser guardados em locais fora
do alcance das criancas, livres
daumidade, de luz direts e do
calor e que, assim, os armérios

do banheiro e da cozinha
n3o sdo ideais para isso.
Avance até a casa 35.




ATITUDE 9

Doenca nao ¢ brincadeira!
Procurar ummédico é
sempre a melhor alternatival
Vocé tomou a decisdo
correts, parabéns!
Avanceaté a casa 39.

ATITUDE 10

N&o é s6 porque o seu cantor
preferido disse em uma
propaganda que um
medicamento cura desde
uma unha encravada
até resfriados que vocé
tem que acreditar nele
e se automedicar.

Pare e reflita, pense no que
é o melhor para a sua saldel!
Fique uma vezsem jogar.

ATITUDE 1N

O nosso corpo precisa estar em
movimentopara termos mais saude!
Vocé puls, corre,danca e sempre
que pode estd se mexendo.
Parabéns!

Com tanta energia assim
vocé merece jogar
mais uma vez.

ATITUDE 12

Vocé realmente esté colocando
em prética tudo o que aprendeu:
sempre quando vé uma
propaganda analisa se as
informacdes sdo verdadeiras,
se o produto anunciado
pode trazer riscos para a salde
e se realmente hé necessidade de
usd-lo ou consumi-lo. Parabéns!
Vocé é um cidaddo bem consciente.
Avance até a casa 50.




ATITUDE 13

Observar se um medicamento
tem registro e se esté dentro
do prazo de validade é
uma otima idéia!

Leia sempre a embalagem
antes de adquirir ou consumir
o produto, pois dessa forma
0 seu Uso serd mais seguro
Avance até a casa 55.

ATITUDE 14

Assistir televisdo é muito legal,
mas vé com calma! Ficar em
frente da telinha durante
todo o dis, além de uns
quilinhos a mais, também lhe
deu uma baita preguica.
Aproveite melhor o seu tempo
e tenha uma vida mais ativa.
Fique uma vez sem jogar.

ATITUDE 15

Parabéns! Vocé se preocupa
com a sua saude
e, estando em casa ou na rug,
sempre lava asmaos anfes
de se alimentar.
Avance até a casa 60.

ATITUDE 16

Vocé ganhou um delicioso chocolate
e comeu tudo sem antes ler
0 que estava escrito no rotulo.
Shiiiiii..... A validade estava
vencida e vocé ficou com uma
baita dor de barriga!
Agora o médico pediu para vocé
ficar de repouso e para
tomar bastante liquidos!
Fique uma vez sem jogar.
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ATITUDE 17

Assim como o sinal vermelho serve
como alerta para os motoristas
no frénsito, os medicamentos
de tarja vermelha também
exigem atencao e s6 podem
ser adquiridos com
receifa médica. Muito bem!
Vocé sequiu essas instrucoes e
somou mais alguns pontos
para uma vida saudavel.
Avance até a casa 69.

ATITUDE 18

Salgadinhos, biscoitos recheados,
refrigerantes e doces ndo devem
ser consumidos todos os dias.
Prefira lanches mais saudaveis,
como frutas e sucos naturais.
Volte para a casa 69 e
tenha uma alimentacdo
mais saudavel.
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