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Apresentacdo

Desafios globais, como erradicacdo da fome, agricultura sustentével, saide e bem-
estar, educacdo de qualidade, acesso a agua potével e saneamento, cidades e
comunidades sustentdveis, consumo e producdo responsaveis, mudanca climética
global e preservacdo da vida na dgus e na terra, entre outros, exigem, mais do

gue nunca, uma mudanca urgente em nosso estilo de vida, bem como uma

transformacdo em nosso modo de pensar e agir.

Em 2015, os paises das Nacoes Unidas adotaram a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentével. Trata-se de um plano de acao prevismente acordado
pelos Estados-membros, que convoca governos, a sociedade civil e o setor privado
a se comprometerem com a agenda proposts, protegendo e preparando as
geracdes futuras, para alcancarmos o mundo que queremos em 2030.

A educacdo é explicitamente formulada como um objetivo independente, o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentével 4 (ODS 4), que visa a “assegurar a educacdo inclusiva
e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida", sendo, portanto, um fator essencial para atingir todos os demais ODS.

Para possibilitar essas mudancas e vencer esses desafios nos mbitos local,
nacional, regional e global, precisamos de novas competéncias, habilidades,
valores e atfitudes que assegurem sociedades mais sustentaveis. Nesse sentido,

os sistemas educacionais em geral, e as escolas em particular, como espacos de
socializacdo fundamental, devem responder a esses desafios prementes, definindo
objetivos e conteldos de aprendizagem relevantes, intfroduzindo pedagogias

que inspirem e empoderem docentes e estudantes, e instando suas instituicoes a
incluir principios de sustentabilidade em suas estruturas de gestao. A escols, sob
um ponto de vista mais abrangente, esté diretamente ligada & sua comunidade, o



que aumenta sua importancia e, consequentemente, sua responsabilidade, pois os
conhecimentos ali produzidos irdo para além de seus muros, influenciando todo o

seu enforno.

A UNESCO Brasil e o Ministério da Educacado (MEC] se uniram para produzir
uma série inédita de materiais pedagdgicos, a fim de divulgar a Educacao para

o Desenvolvimento Sustentével (EDS) e a8 Agenda 2030 para estudantes dos

anos iniciais do ensino fundamental, faixa etéria para a qual hd poucos materiais
educacionais sobre o tema. Além disso, é importante que criancgas e jovens sejam
protagonistas da mudanca de estilos de vida, contribuindo para criar uma cultura
mais responsdvel e sustentével. A primeira iniciativa foi produzir, em 2017, nove
videos educativos, a partir dos desafios descritos acima, que correspondem aos
ODS cuidadosamente selecionados, considerando sua relacdo mais direta com

a EDS e com a Educacdo Ambiental do Brasil: ODS 2 (Fome zero e agricultura
sustentdvel), ODS 3 [Salde e bem-estar], ODS 4 (Educacdo de qualidade), ODS 6
(Agua potével e saneamento), ODS 11 (Cidades e comunidades sustentéveis), ODS

12 (Consumo e producao responsdveis), ODS 13 [Acdo contra 8 mudanca global do
clima), ODS 14 (Vida na dgua) e ODS 15 (Vida terrestre|.

A partir da producdo dos videos, desenvolveu-se também esta série de cadernos
sobre a Agenda 2030. Em cada um deles, sdo sugeridas atividades |Udicas a serem
adaptadas conforme cada contexto escolar, atividades que podem ser utilizadas
tanto na educacao formal como na ndo formal. Essa série €, assim, uma referéncia

para que profissionais da educacdo possam trabalhar com os ODS.

Os docentes s3o atores essenciais para a conscientizacdo das geracdes futuras e
da comunidade escolar como um todo, neste caso, com a utilizacdo dos cadernos
que disponibilizamos. Vale lembrar que todos os 17 ODS estao interligados e
serdo frabalhados ao longo desta série. Esta primeira edicdo serd testada em
caréter piloto no Brasil, em suas cinco regides, para, em sequids, ser validada e

amplamente divulgada no pais e no mundo.

Dessa forma, os cadernos somam-se aos esforcos que a UNESCO vem realizando,
desde 1992, com a instituicdo da Década das Nacdes Unidas para a Educacdo para



o Desenvolvimento Sustentével (2005-2014) e, atualmente, dando continuidade as
acdes por meio do Programa de Acdo Global para a EDS (2015-2030).

No Brasil, esse trabalho fortalece as acdes que o MEC tem realizado para promover
a Educacdo Ambiental. Em sentido amplo, esse trabalho valoriza e reconhece a
importdncia do local para garantir a sobrevivéncia do global, contribuindo assim para
assegurarmos um mundo mais sustentavel em 2030.

UNESCO no Brasil Ministério da Educacdo (MEC]
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

/‘-.,“'

Aimportdncia da educacdo para a seguranca alimentar e a
agricultura sustentével é tema deste caderno e refere-se ao Objetivo

de Desenvolvimento Sustentével — ODS 2: “Acabar com a fome,

alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a

agricultura sustentavel”.

Com as orienfacdes e indicacdes aqui propostas, pretendemos contribuir

para realizar as seguintes acdes:

- propiciar conhecimentos sobre a fome e a desnutrico e seus principais efeitos

sobre grupos sociais vulneraveis;

- mostrar a importdncia da agricultura sustentével - e principalmente da agricultura
familiar - no combate & fome e & desnutricdo, bem como no desenvolvimento

local:

- promover, na escols, a reflexdo sobre valores e préticas ligadas & alimentacdo e a

nutricdo, além da adocdo de estratégias que aprimorem a alimentacao escolar;

- contribuir para tornar a escola um local onde as criancas exercem seu direito &

sequranca alimentar e nutricional por meio de habitos alimentares saudaveis;

» estimular uma postura de cidadania global ativa no desafio de combater a fome e a

desnutricao.




UMA AGENDA GLOBAL

Todos a bordo!
Qual educacao precisamos oferecer hoje para garantir uma vida mais sustentével até 20307

Desde setembro de 2015, o mundo esté diante de um novo desafio: alcancar - até 2030 -
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Trata-se de um ambicioso conjunto
de 17 objetivos e 169 metas, que foi adotado por 193 paises-membros das Nacdes Unidas.
Esses objetivos buscam “garantir uma vida sustentével, pacifica, préspera e equitativa na
Terra, para todos, agora e no futuro” [UNESCO, 20173, p. 6).

Os ODS foram definidos por meio de um amplo processo de negociacées, que durou
trés anos e envolveu a participacdo de governos e da sociedade civil dos diversos
paises. Contou ainda com a contribuicdo de cidaddos de todo o planeta por meio de
consultas on-line. O resultado desse esforco mundial compde a Agenda 2030 para o

Desenvolvimento Sustentével, que comporta os 17 ODS e suas respectivas metas.

Desde entdo, milhdes de pessoas e instituicoes, em todo o mundo, tém-se mobilizado em
resposta ao chamado dos ODS. Elas estdo buscando maneiras de transformar os desafios
globais em objeto de suas reflexdes e préticas locais, visando contribuir para o alcance
de metas tdo ambiciosas. Afinal, isso pressupde mudancas de estilo de vids, aquisicao

de valores, habilidades, atitudes e comportamento que conduzam & construcdo de

sociedades mais sustentaveis.
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E nesse contexto que a Educacao para o Desenvolvimento Sustentével (EDS| faz-se
presente. Todas as pessoas que vivem o cotidiano escolar como vocé, profissionais da
educacdo, estudantes, familias e comunidade, sdo agentes de transformacao fundamentais

para que os ODS sejam alcancados até 2030.

A partir da realizacdo de acdes contextualizadas com a realidade das escolas, incluindo a

mobilizacdo de mais pessoas, vocé pode fazer toda a diferenca para a Agenda 2030 ‘sair

do papel, ajudando a dar vida e significado as metas em seu dia a dia.

Criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, sem excecao, sdo fundamentais para a
transformacado local no mbito desse movimento global. E o melhor lugar do mundo para

tudo isso comecar € a escola.

Com o objetivo de incentivar a compreensdo, o debate, o exercicio e a criacdo de préticas
pedagdgicas transformadoras inspiradas nos ODS, contextualizadas com os desafios de

cada comunidade e regido onde as escolas estao inseridas, esta série chega até vocé.

Os videos e os cadernos que a compdem visam divulgar os ODS e fornecer subsidios para
o fratamento pedagdgico de nove temas considerados mais relevantes para a EDS e o

atendimento dos estudantes na faixa etéria entre seis e dez anos.!

A partir de explicacdo feita pelas proprias criancas, os videos, disponiveis em <bitly.com/
videos_eds> (UNESCO, 2017b), propiciam uma primeira aproximacdo com os temas.

Os cadernos, com contelidos bésicos e materiais de referéncis, apresentam os ODS e
suas metas aos docentes, subsidiando e estimulando o desenvolvimento e a criacdo de
diversas atividades pedagdgicas, como pesquisas, jogos e brincadeiras, com os estudantes.
Lembrando que ndo existe receita pronta, quem vai trilhar o caminho para a materializacdo

disso tudo é vocé, em alianca com estudantes e comunidade escolar.

Vamos comecar?

1 Para a elaboracao desta série foram identificados 9 ODS que tém relacso direts com a Educacdo Ambiental do Brasil e a
EDS da UNESCO para dos anos iniciais do ensino fundamental esta faixa etéria (6 a 10 anos). Lembrando que todos os 17
ODS estdo inferligados e serdo frabalhados ao longo desta série.



Estes sdo os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: ONU BRASIL, 2015. <https://nacoesunidas.org/pos2015/>.

Objetivo 1: Erradicacdo da pobreza - Acabar com a pobreza em todas as suas formas,

em todos os lugares.

Objetivo 2: Fome zero e agricultura sustentavel - Acabar com a fome, alcancar a

seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentével.

Objetivo 3: Satide e bem-estar - Assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar

para todos, em todas as idades.

Objetivo 4: Educacdo de qualidade - Asseqgurar a educacao inclusiva e equitativa de

qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Objetivo 5: Igualdade de género - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas

as mulheres e meninas.

Objetivo 6: Agua potével e saneamento — Assegurar a disponibilidade e gestdo

sustentdvel da gua e saneamento para todos.

— Assegurar o acesso confidvel, sustentdvel,

moderno e a preco acessivel & energia para todos.

Objetivo 8: Trabalho decente e crescimento econdmico - Promover o crescimento
econdmico sustentado, inclusivo e sustentével, emprego pleno e produtivo e trabalho

decente para todos.

1
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Objetivo 9: Industria, inovacdo e infraestrutura — Construir infraestruturas resilientes,

promover a industrializacao inclusiva e sustentével e fomentar a inovacao.

Objetivo 10: Reducdo das desigualdades - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e

entre eles.

- Tornar as cidades e os

assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentdveis.

Objetivo 12: Consumo e producdo responsaveis - Assegurar padroes de producdo e

de consumo sustentdveis.

Objetivo 13: Acdo contra a mudanca global do clima - Tomar medidas urgentes para

combater a mudanca climética e seus impactos.

Objetivo 14: Vida na dgua - Promover a conservacdo e o uso sustentdvel dos oceanos,

dos mares e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 15: Vida terrestre - Proteger, recuperar e promover o uso sustentével dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentével as florestas, combater a desertificacao,

deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

Objetivo 16: Paz, justica e instituicdes eficazes - Promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o acesso a justica para todos e

construir instituicoes eficazes, responséveis e inclusivas em todos os niveis.

Objetivo 17: Parcerias e meios de implementacdo - Fortalecer os meios de

implementacdo e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sustentével.



Principios dos ODS

» Cada pais e cada localidade tem seus préprios desafios e pode alcancar os

ODS com base em sua propria realidade.

* Ninguém deve ficar para tras. £ fundamental que fodos sejam incluidos nos

esforcos e nos beneficios do desenvolvimento sustentével.

* Os objetivos devem ser vistos de forma integrada: o alcance de um ODS

relaciona-se com o alcance dos demais.

Direitos Humanos: a base dos ODS

Conforme o predmbulo da Agenda 2030, em todos os ODS hé temas
que dislogam com o cumprimento dos direitos humanos. Os ODS,

assim como os direitos humanos, sdo integrados e indivisiveis, por essa
raz3o, sua aplicacdo exige uma abordagem sistémica, integrada e que

envolve esforcos globais.

A abordagem pedagdgica com os ODS é uma oportunidade pars, a
partir da perspectiva da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel
(EDS), discutir os direitos humanos no ensino fundamental, contribuindo
para a implementacao do Plano Nacional de Educacdo em Direitos
Humanos (PNEDH) e a promocao de uma cultura de paz e ambiente

ndo discriminatério, de valorizacao e respeito as diversidades na escola.

O caderno ODS 4: Educacdo de qualidade,
desta série, dispde de informacdes sobre o tema
da Educacso em Direitos Humanos ([EDH). O

caderno Introdutdrio, desta série, traz uma tabela,

produzida pela ONU, com a relacdo de cada ODS

com os direitos humanos relacionados, com base

nos tratados e documentos internacionais.

OBIJETIVCS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

E DIREITOS
HUMANOS



Depende de nés

Os ODS constituem uma agenda de direitos e ndo possuem natureza
legalmente vinculante, ou sejs, nenhum pais sofrerd sancoes por deixar de
cumpri-los. Quando os paises comprometem-se com esses direitos, porém,
eles assumem o compromisso politico de criar uma estrutura nacional para sua
implementacdo. Isso envolve o estabelecimento de leis, politicas, planos e programas,

medidas que permitem aos ODS serem fratados por meio de acdes coletivas.

O Brasil foi um dos principais articuladores da formulacdo dos ODS. Por isso, o pais tem pela
frente a responsabilidade de implementar essa agenda. Uma missdo que é tanto do governo
quanto da populacdo. Diversos segmentos sociais estdo se organizando para a implementacdo
dos ODS: governos nas esferas federal, estadual e municipal, meio empresarial e instituicoes
filantropicas, universidades e instituicoes de pesquisas, organizacdes Nndo governamentais e

movimentos sociais que apostam no sucesso da Agenda 2030.

No dmbito da sociedade civil, vale ressaltar a importéncia do envolvimento das escolas,
dos educadores, das comunidades, das familias, das criancas e da juventude. Todos tém
um papel a desempenhar na realizacdo dos ODS e, de maneira especial, no exercicio do

direito 3 educacao de qualidade.

Para saber mais

E inferessante, a0 iniciar o didlogo sobre os ODS, também explicar o que é 3 ONU, como
funcions, qual seu papel, suas principais teméticas e o contexto da criacdo dos ODS.
Informacdes em (ONUBR, s.d.): hitps:/nacoesunidas.org/conheca/como-funciona/.
Acesse o site da ONU Brasil também para conhecer o texto que embasa cada ODS
(ONUBR, s.d.):<https: //nacoesunidas.org/pos2015/>

Selecionamos trés videos disponibilizados pela ONU Brasil sobre a Agenda 2030:

A ONU tem um plano: os Objetivos Globais (ONU BRASIL, 2017), que explica em
linguagem simples o que sdo os ODS: <http: //bit.ly/2rqqxOe>


https://nacoesunidas.org/conheca/como-funciona/
https://nacoesunidas.org/pos2015/
http://bit.ly/2rqqxOe

Transformando os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio rumo a 2030 (ONU
BRASIL, 2015)faz um balanco do alcance dos ODM e lanca a plataforma 2030. Disponivel
em: <http: //bit.ly/2DfaZQf>

H& também o video ODS: N&o deixar ninguém para tras (ONU BRASIL, 2016), que
enfatiza o sentido do slogan da Agenda 2030, e esté disponivel em:

<http://bit.ly/2qN6Ccm>

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE] acompanha a implementacdo
dos ODS. No portal, criado com essa finalidade, é possivel encontrar videos, entrevistas
e diversos recursos para quem quiser saber mais sobre o tema. O video IBGE Explica
— Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (Introducao) (IBGE, 2016) fornece
informacdes adicionais sobre os objetivos. Disponivel em: <http: //bit.ly/2pUOP4A>

O caderno Introdutério, desta série, fraz mais subsidios sobre o

histérico das agendas internacionais para o século XX| e detalhes sobre

a Agenda 2030. £ fortemente recomendada 3 leitura desse caderno,

que fornece a base para um trabalho integrado para os ODS.

E preciso educar-se para a sustentabilidade

A busca do desenvolvimento sustentdvel exige um amplo movimento voltado 8 mudanca
de mentalidades, atitudes e comportamentos. O trabalho pedagdgico envolvendo os ODS
tem sido realizado mundialmente na perspectiva da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentével (EDS). Segundo a UNESCO, s EDS pode ser conceituada como uma
educacdo nos dmbitos formal, ndo formal e informal que contribui para que as pessoas
pensem criticamente, identificando elementos insustentdveis em suas vidas e na sociedade,

e ajam por mudancas sociais e ambientais positivas (UNESCO, 20173).


http://bit.ly/2DfaZQf
http://bit.ly/2qN6Ccm
http://bit.ly/2pU0P4A

Segundo a Declaracao de Incheon [UNESCO, 2015), por meio da EDS, desenvolvem-se
"habilidades, valores e atitudes que permitem aos cidadaos levar vidas saudéveis e plenas,
tomar decisdes conscientes e responder a desafios locais e globais” (UNESCO, 2015a).
Por isso, a EDS é entendida como parte da educacdo de qualidade e da aprendizagem ao
longo da vida. Relaciona-se diretamente com o ODS 4 e indiretamente com os demais
ODS, pois dé suporte aos individuos para que transformem seu proprio comportamento,
aprendam a participar de processos coletivos e engajem-se em mudancas sociais,

econdmicas e politicas em direcdo a sustentabilidade.

O esquema a sequir sintetiza as habilidades a serem desenvolvidas ao trabalhar com EDS2

Principais dimens&es conceituais da EDS

Fonte: Adaptado de UNESCO (2015b).

2 Esquema desenvolvido pela UNESCO com base em contribuicdes de especialistas em Educacdo para a Cidadania
Global (ECG) e a Educacso para o Desenvolvimento Sustentével (EDS) de todo o mundo e na consultoria técnica sobre ECG,
realizada em Seul, Coreia do Sul, em 2013, e no Primeiro Férum da UNESCO sobre a Educacdo para s Cidadania Global,
que ocorreu em Bangkok, Tsilandis, em 2013.



Politicas de Educacdo Ambiental no Brasil

No Brasil, desde a década de 1990, existem politicas pUblicas voltadas a estimular a busca
da sustentabilidade socioambiental, algumas das quais se baseiam na Lei n°® 9795/99,
que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA).? Essa lei estabelece

que a Educacado Ambiental constitui-se de processos que possibilitem a construcado

de conhecimentos e valores, bem como de acées individuais e coletivas em prol da

sustentabilidade socioambiental.

No dmbito da educacao formal, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE), em 2012,
estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental [DCNEA|
BRASIL, 1999). Tais diretfrizes reconhecem o papel fransformador da Educacdo Ambiental e

consideram estratégico seu desenvolvimento nas escolas, principalmente

diante do atual quadro de riscos socioambientais a que estamos expostos tanto em nivel
global quanto local. As DCNEA também incentivam as escolas a constituirem-se como
espacos educadores sustentdveis, promovendo as teméticas relacionadas em seu Projeto
Politico Pedagdgico [PPP), o que tem reflexos no tratamento curricular, na gestao e no

espaco fisico escolar.

Iniciativas de educacdo ndo formal, como a comunicacdo popular, também sdo
reconhecidas por sua extrema importancia no contexto de implementacdo da PNEA. Uma
das linhas de acao do Programa Nacional de Educacao Ambiental [ProNEA)4, que cuida da
articulacdo de acdes de comunicacao para a Educacdo Ambiental, é a8 Educomunicacao.
Essa linha contempla metodologias de producao participativa de produtos e acdes de
comunicacao para a Educacdo Ambiental e a sustentabilidade, desenvolvidos pelas
proprias comunidades, contextualizados com suas realidades. Iniciativas inspiradoras tém
sido realizadas, como Circuito Tela Verde: Mostra Nacional de Producdo Audiovisual

Independente; Plataforma Educares: Praticas de Educacdo Ambiental e Comunicacdo

3 O texto completo dessa lei estd disponivel em: http://bit.ly/20n%fed. Acesso em 05 de dezembro de 2019.


http://bit.ly/2On9fed

Social em Residuos Sélidos; Projeto Nas Ondas do Sdo Francisco (veiculacao de spots —
pecas radiofénicas, produzidos pelas proprias comunidades da Bacia Hidrogréfica do Sao

Francisco); entre outras.

Motivos para abordar os ODS na escola

Promover aprendizagens é funcao social da escola. Isso se dé por meio da
construcdo e da partilha de conhecimentos, como também pela convivéncia
entre as pessoas e pela interacdo de seus diversos modos de ser e de viver,
que sdo particulares de cada tempo e lugar. Mobilizando-se em torno dos

ODS, a escola insere-se no movimento da sociedade para a realizacdo da

Agenda 2030.

O ambiente escolar possibilita & crianca desenvolver novos valores,
habilidades, atitudes e comportamentos fundamentais para o alcance do
desenvolvimento sustentével. O que se aprende na escola influi na forma

como percebemos o mundo e atuamos sobre ele, exercitando uma cidadanis,

que é, 3o mesmo tempo, local e planetaria.

O préprio espaco escolar pode ser um lugar onde as criancas vivenciam na pratica

mudancas culturais em direcdo 3 sustentabilidade. Além de serem incluidos no

curriculo, os ODS podem-se tornar objeto das préticas de gestdo e inspirar

alteracées no espaco fisico da escola.

Vale lembrar que tudo que ocorre na escola tem impacto na vida da comunidade mais
ampla. Afinal, a comunidade escolar é constituida por estudantes e seus familiares,
docentes, funcionérios responsdveis pela gestao, limpeza, slimentacao, sequrancs,
bem como pela populacao residente nas imediacdes. Se ha esforcos concretos pela
sustentabilidade, isso terd reflexos sobre todas essas pessoas. A escola, nesse sentido, é

o uma irradiadora de influéncias positivas para o entorno.
N
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Todos precisam ser envolvidos e ter oportunidade de trabalhar/conviver pedagogicamente,
aproveitando a diversidade geracional e as diferentes bagagens pessoais para o alcance das
metas previstas nos ODS. As organizacdes do entorno, a exemplo de associacdes, comércio
local, grupos esportivos e religiosos, também podem contribuir para o processo que se dé na

escols, expandindo-o para outros dmbitos.

Que tal conhecer como os ODS podem ser trabalhados

pedagogicamente nas escolas? O caderno Introdutdrio, dests série,

contém informacdes complementares.

Para saber mais

Conheca a Lei n® 9.795/1999 (BRASIL, 1999), que estabelece a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental em: <http://bit.ly/37y29Lv>

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (BRASIL, 2012), que

podem ser Uteis no tratamento dos ODS na escols, estdo disponiveis em:
<http://bit.ly/2rssBpi>

Para inspirar-se nas metodologias e conhecer os projetos de Educomunicacdo em
Educacdo Ambiental (BRASIL. MMA, s.d.), acesse: <http://bit.ly/20Gj1rY>

R\

\|/

\)
T1\g

an


http://bit.ly/37y29Lv
http://bit.ly/2rssBpi
http://bit.ly/2OGj1rY

\ |/
S,

/1

Zay

PREPARAR PARA A PRATICA

Mas afinal, vocé deve estar pensando: como eu posso fazer a diferenca?

E fundsmental que todas as pessoas, sem excecdo, conhecam os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e envolvam-se diretsmente nos esforcos para
o alcance das metas. Desde as acdes menores e individuais, incluindo mudanca de
comportamentos e afitudes em casa e na comunidade, as acdes mais coletivas de

participacdo social, educacdo e mobilizacdo.
E, sem dlvidas, a escola é o melhor lugar para essa transformacdo comecar.

Na condicdo de docentes, quando nos preparamos para ensinar, femos a possibilidade
de expandir o nosso proprio saber. Desenvolvemos novas percepcdes ndo apenas a
respeito do tema tratado, mas também sobre como ensinar o conteddo para as criancas,

considerando suas especificidades cognitivas, sociais, culturais, raciais, dentre outras.

De forma concomitante, ao interagirmos com as criancas e suas bagagens proprias,
aprendemos com os diversos saberes e experiéncias trazidos por elas acerca do contetdo.
Agregam-se ainda os conhecimentos que vém da comunidade do entorno e de parceiros,
quando estes sdo acolhidos pela escola. Esse didlogo de saberes propicia a formacao de

uma genuina comunidade de aprendizagem.
A seguir, algumas informacdes que poderdo subsidiar o trabalho com o ODS 2 na escola.

O conteldo aqui apresentado tem o objetivo de estimular os profissionais de educacdo
a criarem suas proprias abordagens pedagdgicas para os ODS, contextualizadas com a

realidade de sua escola e da comunidade.



Celebrar a vida e a diversidade
pela alimentacao

O mundo nunca antes produziu tanto alimento. Mas ainda hé
pessoas que vivem em grave estado de fome e desnutricdo, ao
lado de outras com sérias doencas causadas pela alimentacdo
em excesso. Em busca de equilibrar os pratos dessa balanca,
muitos paises tém-se empenhado em garantir o Direito Humano &
Alimentacdo Adequada [DHAA]. A garantia desse direito envolve

multiplos fatores, que podem ser conceituados como seguranca

alimentar e nutricional, cujo significado estd expresso a sequir:

Disponivel de forma regular e permanente;
Alimento de Financeiramente acessivel;
qua“dade e Promotor da salde;
Ligado a identidade cultural dos povos;
Produzido de acordo com as particularidades climaticas e ecoldgicas locais;
Integrado a mecanismos para o combate 3 pobreza e as
desigualdades de género e de raca/etnia.

em quantidade
suficiente

Metas do ODS 2

A seguranca alimentar e nutricional j4 foi motivo de mobilizacdo como parte dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM), a ser enfrentada no periodo entre 2000 e 2015
[para mais informacdes, veja o caderno Introdutério, desta série). Como trata-se de
desafio persistente, o tema continua em pauta com os ODS. As metas® a seguir foram
definidas para serem alcancadas até 2030. Algumas, que possuem relacdo direta ou

indireta com a educacdo e com o ambiente escolar, estdo destacadas em negrito.

5 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Disponivel em: <http: /www.itamaraty.gov.br/pt-BR /politica-
externa/desenvolvimento-sustentavel-e-meio-ambiente /134 -objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods>. Acesso
em: 15 mar. 2018.
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http://www.itamaraty.gov.br/pt-BR/politica-externa/desenvolvimento-sustentavel-e-meio-ambiente/134-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods
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2.1 Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em
particular os pobres e pessoas em situacdes vulnerdveis, incluindo criancas, a

alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano.

2.2 Até 2030, acabar com todas as formas de desnutricdo, inclusive pelo
alcance até 2025 das metas acordadas internacionalmente sobre desnutricdo
cronica e desnutricdo em criancas menores de cinco anos de idade, e atender
as necessidades nutricionais de meninas adolescentes, mulheres gravidas e
lactantes e pessoas idosas.

2.3 Até 2030, dobrar a produtividade agricols e a renda dos pequenos produtores
de alimentos, particularmente de mulheres, povos indigenas, agricultores familiares,
pastores e pescadores, inclusive por meio de acesso seguro e igual a ferra, e a outros
recursos produtivos e insumos, conhecimento, servicos financeiros, mercados e

oportunidades de agregacdo de valor e de emprego ndo agricola.

2.4 Até 2030, garantir sistemas sustentdveis de producdo de alimentos e implementar
préticas agricolas resilientes, que aumentem a produtividade e a producdo, que sjudem
a manter os ecossistemas, que fortalecam a capacidade de adaptacdo as mudancas do
clima, as condicdes meteorolégicas extremas, secas, inundacdes e outros desastres, e

que melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.

2.5 Até 2020, manter a diversidade genética de sementes, plantas cultivadas,
animais de criacdo e domesticados e suas respectivas espécies selvagens, inclusive

por meio de bancos de sementes e plantas diversificados e adequadamente geridos

em nivel nacional, regional e internacional, e garantir o acesso e a reparticdo justa
e equitativa dos beneficios decorrentes da utilizacdo dos recursos genéticos e

conhecimentos tradicionais associados, conforme acordado internacionalmente.

2.a Aumentar o investimento, inclusive por meio do reforco da cooperacao

internacional, em infraestrutura rural, pesquisa e extensdo de servicos agricolas,
desenvolvimento de tecnologis, e os bancos de genes de plantas e animais,
de maneira a aumentar a capacidade de producao agricola nos paises em

desenvolvimento, em particular nos paises de menor desenvolvimento relativo.



2.b Corrigir e prevenir as restricdes ao comércio e distorcées nos mercados
agricolas mundiais, inclusive por meio da eliminacdo paralela de todas as
formas de subsidios 8 exportacdo e todas as medidas de exportacdo com efeito

equivalente, de acordo com o mandato da Rodada de Desenvolvimento de Doha.

2.c Adotar medidas para garantir o funcionamento adequado dos mercados
de commodities de alimentos e seus derivados, e facilitar o acesso oportuno &
informacdo de mercado, inclusive sobre as reservas de alimentos, a fim de ajudar

a limitar a volatilidade extrema dos precos dos alimentos.

Em cinco décadas, a populacdo mundial duplicou. Mas a

1 producao de alimentos cresceu ainda mais: hoje é possivel
fornecer a cada ser humano cerca de 50% a mais de alimentos
que na década de 1960. Se os alimentos fossem distribuidos

igualitariamente, cada ser humano teria condicdes de consumir

Eggﬁg;ﬂ“g:%&gEMA quase 2.900 calorias por dia (LAPPE; COLLINS, 2015). Mesmo
assim, 795 milhdes de pessoas ainda se encontram em estado

de subnutricado no mundo. Ou sejs, um em cada nove individuos ndo possui alimentos

suficientes para comer. Isso nos faz concluir que a questdo da fome estd mais vinculada as

desigualdades sociais e entre paises que proprismente & escassez de alimentos.

Muito se fez, desde o inicio do século XX, pelo combate & fome. Com os ODM, isso
ocorreu por meio de acdes coordenadas em todo o mundo. Nesse periodo, o Brasil
desempenhou um importante papel nos esforcos pela erradicacdo da fome e da miséria.
Vejamos as conquistas, segundo o relatério das Nacoes Unidas, obtidas pelos ODM
(ONU BRASIL, 2015):
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Meta original Alcance mundial Alcance no Brasil®

Receita de sucesso

Segundo o relatério da ONU sobre os
ODM,, o sucesso no combate a fome deve-
se 3 integracdo de politicas como estas:

e aumento real do saldrio minimo;

* crescimento do emprego formal;
s * 3poio 3 agricultura familiar;

* expansdo de programas de protecdo social;

e melhorias na alimentacao escolar.

6 Segundo dados do Censo INEP/MEC, 2016. (BRASIL. MEC, 2017).



Desafios para a seguranca alimentar

Embora tenha saido do mapa da fome, o Brasil precisa manter-se vigilante para assegurar

essa conquista, além de enfrentar outros desafios no campo da sequranca alimentar e

nutricional, como os listados a sequir:

» diminuir o desperdicio de alimentos - esse é
um grave problema mundial, com o qual o Brasil
também contribui. Sequndo Lipinski, O'Connor

e Hanson (2016), mais de um terco de todos

os alimentos produzidos no mundo ndo sdo
aproveitados. Isso significa de 1,2 a 2 bilhdes de
toneladas por ano ou R$ 2,98 trilhdes jogados no
lixo, o que também afeta 0 meio ambiente, com
a emissdo de Gases do e Efeito do e Estufa (GEE]

e o desperdicio de 250 trilhdes de litros d'dgua. No caso do Brasil, o indice de desperdicio

dirio seria suficiente para fornecer trés refeicdes dirias para 19 milhdes de pessoas. Os
motivos para tamanha proporcdo de desperdicio sdo processos inadequados de colheits,
armazenagem e transportes; descarte devido a problemas como aparéncia dos produtos;

prazos de validade extremamente rigorosos; perdas durante o consumo;

Mais detalhes sobre este tema podem ser obtidos no caderno
y/ ODS 12: Consumo e producdo responsaveis, desta série.

» combater o sobrepeso e a obesidade - dados da Pesquisa Nacional de Salde
(PNS/IBGE) de 2013 (PNUD, 2017, p. 23] indicam que mais da metade (57%) da

populacao adulta brasileira estd com excesso de peso e que uma em cada cinco

pessoas é obesa. Esse problema afeta também a populacéo infantojuvenil: de cada
trés criancas de 5 a 9 anos, uma estd acima do peso (mais de 30%), situacdo que

atinge 20% dos adolescentes entre 13 e 15 anos. Diversos fatores associam-se a esse
MV,
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fendmeno. A padronizagdo cada vez maior
na alimentacdo no mundo todo esté entre
eles. Trata-se de um padrdo caracterizado
pelo consumo excessivo de alimentos com
baixo teor nutritivo e alto valor calérico (com

muito sal, acicar e gorduras) e diminuicdo

no consumo de hortalicas e frutas. Como
decorréncia, hd um aumento significativo de
doencas degenerativas, como hipertensdo e
diabetes;

A relacdo entre alimentacdo e salde é explorada no caderno ODS 3:

Saudde e bem-estar, desta série.

« reduzir a inseguranca alimentar e nutricional de populacées
tradicionais e de grupos especificos - ainda existem 8 milhdes de pessoas
no Brasil em estado de fome e subnutricdo (PNUD, 2017, p. 24). As populacdes

em situacdo de maior vulnerabilidade sdo aquelas pertencentes a comunidades

tradicionais, indigenas e quilombolas, bem como pessoas em situacao de rua e as que se

encontram no sistema penitencidrio. Nesses grupos, os mais atingidos sdo as mulheres e

quem vive no meio rural, naquelas regides com menor presenca do Estado. A promocao do

acesso universal a alimentacdo adequada deve prever as diferentes culturas e os contextos

nos quais se inserem essas populacdes. Muitas vezes, a simples inclusdo produtiva desses

grupos populacionais j4 produz sensiveis impactos positivos em sua condicdo alimentar e

nutricional;

O caderno ODS 15: Vida terrestre, desta série, tem mais

informacdes sobre as populacdes tradicionais que vivem no meio

rural e seu papel na defesa da biodiversidade.




« rejeitar o uso e o abuso de agrotéxicos - a partir da safra

de 2008, o Brasil tem sido considerado o maior consumidor de
agrotoxicos do mundo (CARNEIRO et al., 2015, p. 49). Anualmente,
1 bilhdo de litros de pesticidas, fungicidas e herbicidas sdo
despejados em nossas lavouras. Isso representa o equivalente a
400 piscinas olimpicas cheias de pesticidas, herbicidas e outros
agroguimicos. O uso indiscriminado desses produtos afeta direta

e indirefamente a salde das pessoas. Segundo a Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) (GURGEL, 2017), 20 mil pessoas morrem

todos os anos devido 8 manipulacdo de pesticidas nos paises em desenvolvimento.

Isso sem contar as que adquirem diversas doencas causadas pelo consumo de
alimentos com agrotéxicos. Os impactos ambientais também sdo grandes, como a
contaminacdo das dguas, a perda de agentes polinizadores, como as abelhas, a perda

de biodiversidade e a contaminacdo dos solos;

« definir mecanismos eficientes de controle dos alimentos transgénicos -
desde 2013, os terrenos cultivados com sementes produzidas a partir de Organismos

Geneticamente Modificados (OGM), os chamados transgénicos, ultrapassaram a érea

ocupada com ndo transgénicos no Brasil. Dados divulgados pela BBC Brasil’, indicam que
371 milhdes de hectares, ou seja, mais da metade dos 67,7 milhdes de hectares dedicados

3 agricultura, estavam plantados com soja, milho, algodao e canols transgénicos.

Os OGM sao organismos manipulados geneticamente, de modo a favorecer
caracteristicas desejadas nas plantas, como cor, tamanho ou resisténcia a pragas e
doencas. Potencialmente causadores de efeitos adversos & salide humana, animal e do
meio ambiente, o uso de transgénicos deve ser regido pelo principio da precaucao,
conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988 [BRASIL, 1988, art. 225). Ou sejs, é
necessaria a andlise criteriosa dos riscos e efeitos desses cultivos, antes de plant-los, bem

como o controle sobre sua comercializacao e a rotulagem dos produtos;

7 Dados da consultoria Céleres, especializada em agronegécio, publicados em: PAPPON, Thomas. Pela 1° vez, transgénicos
ocupam mais da metade da érea plantada no Brasil. 2013. Disponivel em: <http: /www.bbc.com/portuguese/
noticias/2013/02 /130207 _transgenicos_cultivo_tp.shtml>. Acesso em: 29 ago. 2017.
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» adaptar a producdo de alimentos as mudancas do clima - os fenémenos
meteoroldgicos extremos, como secas e enchentes, tém acarretado perda dos meios de

subsisténcia, especialmente da populacdo rural. Isso também contribui para a inseguranca
alimentar.

A adaptacao é muito importante face s alteracdes climéticas e requer mudancas nas
préticas agricolas, nas infraestruturas utilizadas e até mesmo no nosso estilo de consumo
alimentar. Por exemplo, os cultivos de plantas regionais sdo mais adaptados as condicdes
climéticas locais em termos de necessidade de dgua, caracteristicas do solo, entre

outros fatores. Por isso, devem ser incentivados em nossa alimentacdo. A agricultura e as
alteracdes climéticas estao intimamente ligadas, uma vez que a produtividade depende de
solos saudéveis, do uso equilibrado da dgus e da biodiversidade. Todos esses elementos

sdo muito vulnerdveis 3s mudancas do clima;

Mais detalhes sobre este tema podem ser obtidos no caderno

ODS 13: Acdo contra a mudanca global do clima, dests série.

« fortalecer a sustentabilidade nos sistemas de producdo de alimentos - préticas

agricolas mais sustentaveis sdo aquelas que possuem baixo custo energético, respeitam os

© Kevin Gill



ciclos da natureza e beneficiam, em especial, a agricultura praticada pelos
pequenos agricultores. Promover a producdo de alimentos saudéveis e
sustentdveis, a estruturacdo da agricultura familiar e o fortalecimento de
sistemas de producdo de base agroecoldgica sdo, portanto, medidas
estratégicas para o combate & fome. Tais medidas também contribuem
para reequilibrar o ciclo do carbono, reduzindo as emissdes de Gases do

Ffeito Estufa (GEE) e armazenando mais carbono no solo.

A importancia da agricultura sustentdvel para o combate as mudancas
climéticas e a defesa da biodiversidade é explorada também nos

cadernos ODS 13: Acdo contra a mudanca global do clima e
ODS 15: Vida terrestre.

Diferentes modelos agricolas

A alimentacdo adequada e saudével depende

de um sistema alimentar social e ambientalmente
sustentével. Desde os anos 1950, com a
Revolucdo Verde?, a producdo agricols sofreu
mudancas significativas em todo o mundo. Novas

tecnologias, visando a producdo em larga escala e

caracterizadas por produtos primérios voltados ao

processamento industria

, tomaram o lugar da agricultura tradicional.

Com o tempo, esse modelo agricola vem ganhando espaco e tem gerado impactos na
forma como os alimentos sdo processados, nos habitos alimentares das populacdes e
no meio ambiente. A tabela a sequir compara tendéncias entre esse modelo agricola
predominante e uma agricultura que leva em conta a sustentabilidade em suas

dimensdes econdmica, social e ecoldgica.

8 A Revolucso Verde foi um processo de modernizacdo da agricultura com base no uso de sementes selecionadas, de
agroquimicos e de automacdo (de méquinas e procedimentos|. Baseia-se forfemente em monoculturas (soja, milho, laranja

efc.) em larga escala. ~‘"
[
|
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Modelo agricola predominante

Requisitos para a agricultura sustentavel

Caracteriza-se pela monocultura em
larga escala de poucas espécies.

Caracteriza-se pela diversidade de cultivos
adaptados aos ecossistemas.

Privilegia a exportacdo/importacdo
de produtos primérios, a serem
processados industrialmente.

Centrada na satisfacdo das necessidades
locais, com énfase nos produtos in natura ou
pouco processados.

Conta com financiamentos e
subsidios, em sistemas de negociacdo
infernacionais.

Baseia-se em financiamentos e subsidios
nacionais, até mesmo locais.

Demanda alto custo com energia
e logistica de armazenagem e
fransportes.

Diminui a disténcia geogréfica entre a
producdo e o consumo e demanda menor
gasto energéfico.

Fortemente mecanizado e com
procedimentos padronizados.

Alta tecnologia social adaptada a cada clima e
bioma e com aportes técnicos especializados.

Utiliza OGM, sementes patenteadas e
agrotoxicos.

Valoriza conhecimentos tradicionais locais e
alimentos ndo convencionais.

Tende 3 concentracdo fundiéria.

Tende 3 desconcentracado fundidria.

Altamente dependente de irrigacao,
promove desmatamento e perda de
solos.

Alta eficiéncia no uso de recursos, como 4gus,
solos e biodiversidade.

Altamente vulnerdvel 3s mudancas
climéticas.

Promove préticas resilientes ao clima.

Demanda pequena mao de obrs,
provocando éxodo rural.

Demanda mao de obra intensiva, promovendo
desenvolvimento local.

Fonte: (BRASIL. MMA, 2015, p. 31).




Agricultura sustentavel, agricultura familiar e povos tradicionais

Estamos vivendo em um cenédrio de mudancas do clima. Por isso, sdo indispensaveis
formas inovadoras e sustentdveis de producao baseadas na utilizacao racional dos recursos
naturais e na preservacdo da biodiversidade, particularmente da agrobiodiversidade’.
Quando comparamos os modelos agricolas apresentados, é possivel perceber diversas
conexdes entre tendéncias pela sustentabilidade e agricultura familiar, préticas de

comunidades tradicionais, de indigenas e quilombolas.

Em busca de saidas para o atual modelo agricols, que demonstra fragilidades diante da
questdo climética, diversas instituicdes de pesquisa estdo comecando a despertar para

a importancia do didlogo de saberes entre o conhecimento cientifico e o tradicional.

As pesquisas sobre o imenso patrimdnio genético brasileiro, do qual os indigenas sdo
guardides, fazem parte desses esforcos. E ganham aliados na alta gastronomia mundial por

meio de movimentos como o Slow food', por exemplo.

Na agricultura familiar, responsével por grande parte dos alimentos que colocamos em
nossas mesas, os desafios sdo outros. Relacionam-se, sobretudo, com acesso a assisténcia
técnica e ao crédito. Esse tipo de agricultura detém conhecimentos relevantes no combate
a pragas e doencas com métodos naturais e de baixo custo, no cultivo de plantas adaptadas
a0 solo e ao clima locais, bem como na armazenagem de sementes de variedades ndo
comerciais, 0 que representa um estoque importante de agrobiodiversidade. Vale também

frisar o papel que essa modalidade de agricultura desempenha na geracao de trabalho

e renda, especialmente para as mulheres e a juventude rural, algo a ser considerado e

valorizado pelas politicas agricolas de combate & pobreza.

Tais modelos agricolas agregam valor social de agricultores e agricultoras & qualidade e
procedéncia dos produtos. A atividade econdémica diversificada que produzem contribui
para a reducao do éxodo rural e promove o desenvolvimento local. Ao adotarem uma

abordagem agroecoldgics, esses produtores reinem o conhecimento tradicional acumulado

9 Agrobiodiversidade, como o nome sugere, é o conjuntfo de espécies existentes na agricultura, associado 3
diversidade genética e 3 vida dos ecossistemas.
10 Slow Food (que em inglés significa literalmente comida lenta) € um movimento criado na Itélia, na década de

1980, para celebrar o ato de comer, melhorar a qualidade das refeicoes e promover uma producdo que valorize
o produto, os produtores e o meio ambiente.
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a0 longo de milénios aos avancos da ciéncia moderna. Isso confere poder, dignidade e

prosperidade para um segmento econdmico pouco valorizado.

\

A importancia da agricultura sustentével no combate as mudancas

do clima e na defesa da biodiversidade é explorada também nos
cadernos ODS 13: Acdo contra a mudanca global do clima e
ODS 15: Vida terrestre, dests série.

Para saber mais

O Relatodrio sobre os Objetivos do Desenvolvimento do Milénio 2015 (ONU BRASIL,
2015), produzido pelas Nacdes Unidas, contém informacdes sobre os resultados obtidos
globalmente com essa iniciativa. Disponivel em: <http://bit.ly/2QP4887>

A ONU Brasil lancou a publicacdo Documentos Tematicos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 1-2-3-5-9-14 (ONU BRASIL, 2015), que aprofunda a
abordagem do ODS 2 em ligacdo com os demais ODS. Acessivel em:

<http: //bit.ly/2rpwLhs>

O site Sem desperdicio é uma iniciativa da FAO, do WWF Brasil, da Embraps e do
Ministério da Agriculturas, Pecuéria e Abastecimento (MAPA). Traz dicas importantes sobre
como evitar o desperdicio de alimentos em diversos ambientes, além de possuir videos,
podcasts (arquivos de dudio), que podem ser utilizados em sala de aula. Confira em:
<https: //www.semdesperdicio.org/>

O documentério O veneno esta na mesa, de Silvio Tendler, faz uma radiografia do uso
e abuso de agrotdxicos no Brasil e discute o modelo de producao alimentar (TENDLER,
2014). Disponivel em:na plataforma online gratuita Videocamp em:
<https://www.videocamp.com/pt>


http://bit.ly/2QP4887
http://bit.ly/2rpwLhs
https://www.semdesperdicio.org/
https://www.videocamp.com/pt

ODS 2 na escola

E facil perceber o quanto o tema do combate & fome e & desnutricdo
possui multiplas dimensdes e pontos de contato com diversos outros
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével. O esquema abaixo mostra

os temas dos ODS que mais se relacionam com o ODS 2:

Erradicacdo da
pobreza/geracdo
de trabalho e renda

Defesa dos
ecossistemas/
agrobiodiversidade

Uso
sustentavel
dos recursos
humanos

Seguranca

alimentar e
nutricional

Adaptacdo a
mudanca do
clima/procedéncia
dos alimentos

Qualidade
dos alimentos/ Reducdo das
fim do desigualdades
desperdicio NO 3Cesso a0s
alimentos

Fonte: ONU BRASIL, 2015.

Nutricdo e
suplementacdo
alimentar/
salde
preventiva

Alimentacdo
escolar/
educacdo
alimentar
e nutricional

Agua de
qualidade e
em quantidade
suficiente

Cadeias de
producdo
sustentaveis
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A escola frente a transicdo nutricional

Pela capacidade de mudar hébitos e de promover a alimentacdo saudével, a escola é uma
importante instituicdo no fomento a uma cultura alimentar pautada na sustentabilidade.

Esse papel é essencial diante da chamada transicdo nutricional, fendmeno que se refere a
mudancas nos padroes alimentares da populacdo e relaciona-se com o sistema de producdo

e consumo de alimentos. Tais mudancas caracterizam-se pelos seguintes pontos:

* globalizacdo dos mercados, com a consequente padronizacdo dos hébitos

alimentares em 8mbito mundial:

» mudancas resultantes da crescente urbanizacdo, que encoraja o consumo de

alimentos superprocessados pela indUstria e de consumo facil e répido, os chamados

fast food;

* estratégias de marketing e publicidade em torno do apelo do alimento como

mercadoria e que se dirige especialmente s criancas e adolescentes;

« tendéncia de grande parte da populacdo ao consumo excessivo de alimentos

altamente caldricos, associado ao sedentarismo.

Vocé j4 realizou alguma atividade de reflexao sobre os habitos alimentares de
seus estudantes? Envolva as familias, convide as criancas a trazer os rétulos

do que consomem e analise conjuntamente as informacdes nutricionais

dos alimentos. Também discuta sobre o que é veiculado na midia como

propagandas de alimentos.

Como resultado, ao longo de décadas, observa-se o crescimento da obesidade em todas
as faixas eférias, incluindo criancas e adolescentes. Isso ocorre de forma concomitante com
o aumento exponencial de doencas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes, doencas

circulatdrias e cancer, que atingem também o publico infanfojuvenil.



Classificacdo dos alimentos

Segundo o Ministério da Salde, os alimentos podem ser assim classificados

conforme seu grau de processamento (ROCHA, 2015):

in natura: obtidos direfamente da natureza, sem qualquer alteracdo. Ex.: frutas,

verduras, graos;

minimamente processados: slimentos in nafura, que antes de seu consumo

passaram por alteracdes minimas. Ex.: saladas, cereais cozidos;

6leos, gorduras, sal e acucar: produtos extraidos de alimentos in naturs ou

diretamente da natureza e usados para preparar os alimentos;

processados: produtos preparados a partir da adicsdo de sal e aclcar a um

alimento in natura ou minimamente processado. Ex.: paes, queijos;

ultraprocessados: produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas, técnicas
de processamento e ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente

industrial. Ex.: refrigerantes, batata chips, chocolate.

A escola e a cidadania alimentar e nutricional

A escola desempenha papel privilegiado na mudanca de hébitos alimentares e no combate
a fome, podendo influir nas causas e nos efeitos da fransicdo nutricional que vivenciamos em
nosso cotidiano. Promover a cidadania alimentar e nutricional € algo que pode ocorrer em

dois niveis profundamente inter-relacionados:

Escola
promove
cidadania

alimentar e
nutricional

Educacdo alimentar

Mudancas na

e nutricional gestdo escolar

Fonte: ROCHA, 2015.



Educacdo alimentar e nutricional

Frente & transicdo nutricional que se verifica hoje na sociedade

Bos ¥
‘b . @ Q‘\//‘@ brasileira, 8 Educacado Alimentar e Nutricional (EAN) tornou-se

3 =7
6 % @ é um elemento de vital importancia. Isso vale especialmente para
v

=2 Q as criancas que frequentam a educacao infantil e o primeiro
ciclo do ensino fundamental, pois, nessa faixa etéria, elas estdo

formando suas preferéncias alimentares e seu estilo de consumo.

A EAN é um campo de conhecimento e de prética continua e permanente, que visa
promover a prética auténoma e voluntéria de habitos alimentares saudéveis. Envolve uma
abordagem transdisciplinar e retine profissionais de diversas éreas, que buscam promover
o didlogo e a problematizacdo das questdes alimentares e nutricionais ao longo das
diversas fases da vida dos individuos. Seu objetivo é tornar as pessoas aptas a exercerem

o Direito Humano 3 Alimentacdo Adequada.

Considerando a alimentacdo e a nutricdo nas escolas, em especial nas escolas piblicas,
além de focalizar 5 obesidade, 3 EAN estabelece relacées entre a desnutricdo e a
ocorréncia de inimeros distirbios, como o nanismo (crescimento abaixo do normal), a

caquexia [emagrecimento e enfraquecimento geral do organismo| e a bulimia [transtorno

de fundo emocional, marcado por compulsao alimentar, sequido de vémitos para evitar

ganho de peso.

Faz parte da EAN também a leitura critica dos habitos de consumo veiculados pelos
meios de comunicacdo e da influéncia que a midia procura exercer sobre os desejos
de consumo de criancas e adolescentes. Da mesma forma, a vigildncia sobre produtos
que utilizam agrotoxicos de forma abusiva ou os potencialmente perigosos, como os

transgénicos, sdo tema da EAN.

A realizacdo de atividades de leitura critica do que é veiculado na midia sdo
fundamentais para a formacao de estudantes mais questionadores e podem impulsionar
habitos de consumo mais consciente, além de serem pecas-chave para combaterem-se

as noticias falsas veiculadas pelas redes sociais.



O combate 3 desinformacado em salde pelas redes sociais € um

desafio atual a ser enfrentados desde a escola. Veja o caderno sobre

ODS 3 desta série para obter informacdes sobre este tema.

Mudancas na gestdo escolar

Algumas préticas de caréter administrativo podem fazer diferenca na

forma como a comunidade escolar encara a questdo alimentar, influindo
significativamente na cultura alimentar dos estudantes e da comunidade.
Por exemplo, a escola pode tomar a deciso de evitar alimentos
ultraprocessados; fiscalizar a qualidade da alimentacao servida, o que inclui

verificacdo do prazo de validade e rigor na higiene para o manuseio dos

alimentos; além de autorizar a criacdo de uma horta escolar, entre outras

medidas a serem adotadas.

Alimentacdo escolar - dentre as iniciativas que tornaram o Brasil referéncia
internacional no combate 3 fome estd a alimentacao escolar. A Lei n® 11.947/2009
(BRASIL, 2009) apresenta inovacdes, como a integracdo com a agricultura familiar e as
definicdes nutricionais adaptaveis aos contextos culturais de cada regido. Além disso,
enfatiza dois segmentos mais vulnerdveis: as criancas, quanto a nutricdo, e os produtores
rurais, quanto a renda. Nesse sentido, a alimentacdo escolar é chave para garantir

seguranca alimentar ao pafs.

A lei estabelece que, no minimo, 30% dos recursos repassados, pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
[PNAE) devem ser utilizados na compra de produtos alimenticios da agricultura familiar.

A compra deve ser realizada sem intermediérios e com dispensa de licitacdo, podendo

chegar a 100% dos géneros consumidos na escola.

Tal medida produz diversos beneficios:
« oferece alimento fresco e de procedéncia conhecida para enriquecer a

alimentacao escolar;
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» permite que a producdo da agricultura familiar seja escoada sem burocracia,
possibilitando geracdo de renda e agregacao de valor aos produtos;

* dinamiza a economia do municipio, promovendo o desenvolvimento local
sustentével;

* reduz o deslocamento dos alimentos e, portanto, diminui a emissdo de CO2 na

atmosfera, contribuindo para minimizar as mudancas do clima.

O seu municipio aplica essa lei? O que sua escola pode fazer para que essa

medida seja implementada?

Cardapios regionalizados e controle da higiene - a partir da alimentacdo escolar,

a escola pode promover a cultura de uma alimentacao saudével e nutritiva. O FNDE
recomenda, por exemplo, que os cardapios sejam elaborados por profissionais de nutricao.
Além de utilizarem alimentos bésicos e pouco processados industrialmente, os pratos devem
respeitar as referéncias nutricionais e a cultura alimentar locais. A cada semana, as criancas e
adolescentes precisam receber, pelo menos, trés porcdes de frutas e hortalicas, considerando

a diversidade agricola da regido e os parédmetros de uma alimentacao saudéavel e equilibrada.

A formagao dos profissionais que trabalham na cozinha da escols, bem como o

controle higiénico e sanitério da alimentacdo escolar sdo aspectos que devem ser
observados. Como as criancas ainda estdo formando suas preferéncias alimentares,

vale a recomendacao de oferecer a elas pratos que sejam, ao mesmo tempo, nutritivos

e saborosos. As criancas fambém ndo possuem um sistema imunolégico plenamente
desenvolvido. Por isso, tendem a ser mais vulnerdveis a infeccdes causadas por alimentos
deteriorados. O controle social sobre a alimentacdo escolar é fundamental no aspecto
da higiene e pode ser realizado pelas insténcias colegiadas da escola, como o Conselho

Escolar, a Associacdo de Pais e Mestres [APM) ou a Comissdo de Meio Ambiente e
Qualidade de Vida na Escola (Com-Vida]".

11 A Com-Vida é uma comissdo formada pelos integrantes da comunidade escolar, com ativa participacdo dos
estudantes, responsével pela mobilizacdo em prol do meio ambiente e da qualidade de vida na escola. Essa
politica surgiu em 2003, como resultado da Conferéncia Infantojuvenil pelo Meio Ambiente, que, até 2018,
realizou cinco edicdes e é promovida pelos Ministérios da Educacdo e do Meio Ambiente.



Vale salientar a importdncia da escola como local onde as criancas podem ter
acesso a uma alimentacdo farts, segura e de qualidade. Isso se reveste de especial
importdncia, considerando-se as recentes politicas de inclusdo, em que as camadas
social e economicamente menos favorecidas tiveram acesso recente a escolarizacdo.
Especialmente nesses casos, a alimentacdo escolar faz grande diferenca no nivel de

nutricdo, bem-estar e desenvolvimento intelectual das criancas.

Vamos refletir:

Que medidas sua escola pode adotar pars fiscalizar a qualidade e a sequranca

da alimentacdo escolar? Como os familiares dos alunos e integrantes da

comunidade podem auxiliar?

Criacdo e manutencdo da horta escolar - ests ¢ uma
medida que envolve fanto a gestao escolar quanto as préticas
pedagdgicas. Pode-se dizer que a criacdo de hortas nas
escolas tornou-se um modismo nos Gltimos anos, porém

insuficientemente tratado em todo seu potencial educativo. ‘

Do ponto de vista da gestdo escolar, a horta pode propiciar a
presenca mais frequente de verduras e legumes no cardépio.
Além disso, representa uma oportunidade de aproximacao
com a comunidade, especialmente quando aproveita os

conhecimentos populares e tradicionais para agregar espécies

pouco cultivadas comercialmente. Nesse sentido, agrega a

redescoberts e a revalorizacdo de alimentos e sabores esquecidos.

A horta escolar, entretanto, € um elemento educativo que revela grandes possibilidades,

dentre as quais vale destacar as listadas abaixo:

* no meio urbano, favorece o contato das criancas com a terra e a percepgdo de como

nascem e crescem os alimentos;
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* no meio rural, revela importancia social do trabalho realizado pelos agricultores;

em matemética, oferece possibilidades de trabalhar geometria, capacidades, volumes,

porcentagens;

 em linguagens, desenvolve a capacidade de expressar conhecimentos obtidos sobre
mitos, lendas e contos populares a respeito da origem dos alimentos em diferentes

culturas;

* em ciéncias, propicia a valorizacdo do meio ambiente, o cuidado com os solos,
as dguas e as sementes, os processos de reciclagem (compostagem e producao
de adubos), o ritmo das estacdes do ano, a percepcdo sobre a importancia da
biodiversidade. A partir da horta escolar, é possivel refletir sobre a producdo de
alimentos no Brasil e no mundo, problematizar a devastacdo dos ecossistemas e

verificar as causas da fome e da desnutricao;

* especialmente no caso das criancas, a horta pode contribuir para a mudanca nos

padrées alimentares, incluindo o gosto pelo consumo de hortalicas.

Vamos refletir:

Sua escola desenvolve a horta como atividade permanente? Como a existéncia

da horta é explorada em termos pedagdgicos? Que outros elementos podem

ser abordados?

Para saber mais

Vale a pena conhecer a Lei 11.947/2009, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo bésica (BRASIL, 2009).

Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02007-2010/2009/Lei/L11947.htm>

O Ministério da Satde também produziu o video Guia traz dez novas regras para uma
alimentacdo saudavel (BRASIL. MS, 2015), disponivel em: <http: //www.saude.br/
index.php/articles/101-videoscat/265-guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-
alimentacao-saudavel>


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L11947.htm
http://www.saude.br/index.php/articles/101-videoscat/265-guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-alimentacao-saudavel
http://www.saude.br/index.php/articles/101-videoscat/265-guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-alimentacao-saudavel
http://www.saude.br/index.php/articles/101-videoscat/265-guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-alimentacao-saudavel
http://www.saude.br/index.php/articles/101-videoscat/265-guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-alimentacao-saudavel

O Manual 5 Chaves para Manter os Alimentos Seguros com uma versdo para
contetdos e outro para atividades com estudantes, fraz importantes subsidios para
trabalhar a higiene vinculada & alimentacao (INCAP; OPAS; OMS, 2007). E produzido pels
Organizacdo Mundial de Salde e esté disponivel em: <http://bit.ly/2DeLrTj>

O Nucleo de Comunicacao e Educacao da Universidade de Sao Paulo (NCE-USP)
disponibiliza sugestdo de metodologias pars a realizacdo de abordagens pedagdgicas
para a leitura critica da midia. E s6 clicar em A leitura critica da midia (USP, 2017),
disponivel em: <http://www.usp.br/nce/educomijt/paginas/leituracritica>

O fasciculo Boatos, da Cartilha de Seguranca para Internet da SaferNet (CERT.BR), traz
informacdes e atividades para apoiar educadores no combate & desinformacao e noticias
falsas. Material disponivel em: <https://cartilha.cert.br/fasciculos/>



http://bit.ly/2DeLrTj
http://www.usp.br/nce/educomjt/paginas/leituracritica
https://cartilha.cert.br/fasciculos/

AGORA E COM VOCE!

Alimentacdo é um direito!

A realizacdo de abordagens pedagdgicas sobre o ODS 2, contextualizadas com a realidade
dos estudantes, é fundamental para a garantia do direito humano & alimentacdo no Brasil e
no mundo. Atividades ludicas e participativas que estimule o processo criativo das criancas
podem gerar sentimento de pertencimento e compreensao sobre a importdncia da

alimentacdo saudével para salide, do bem-estar e da erradicacdo da desnutricdo.

Aintersetorialidade, ou sejs, um trabalho infegrado com vérias dreas além da educacdo, como

agricultura, salde e assisténcia social, pode fazer toda a diferenca. Trabalhar com nutricionistas,

profissionais da salde e pequenos agricultores locais, por exemplo, & um dtimo caminho para

promover a conscientizacdo ndo so nas criancas, como em toda comunidade escolar e familias.

Estimular a discussdo sobre o que consomem, despertando a curiosidade das criancas para
os rotulos e embalagens dos produtos alimenticios e sobre os impactos do desperdicio e
da alimentacao prejudicial & salide, € uma dtima sugestdo para o inicio desse processo de

conscientizacao.

Desenvolver atividades com as criancas dos anos iniciais do ensino fundamental, contudo,
requer cuidado e dedicacdo. E muito importante criar um ambiente solidério, livre de juizos
de valor, de forma que elas possam-se expressar com liberdade e por meio de diferentes

linguagens (oral, escrita, audiovisual efc.).
A escola é o melhor lugar para essa transformacao comecar!

Selecionamos algumas atividades a serem desenvolvidas, considerando a faixa etéria entre
6 a 10 anos e as feméticas relacionadas a seguranca alimentar. Elas podem ser adaptadas
de acordo com os conteldos curriculares desenvolvidos no ano escolar e conforme a
conveniéncia de distribuicdo da carga horédria. O objetivo das sugestdes aqui apresentadas
é incentivar a criacdo de atividades sobre os ODS, contextualizadas com sua realidade.

N&o hé receita pronta.

H& ainda indicacdes de sites e outros recursos onde serd possivel conseguir mais

indicacdes de atividades que trabalhem os temas do ODS 2.
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IDEIAS PARA A ACAO

~“ "’ Pode-se partir da exibicdo do video da UNESCO referente

™ - ao ODS 2 (disponivel em: <bitly.com/videos_eds>|, e,

= = com base nas reacdes demonstradas pelas criancas, explorar
““ com elas estes pontos: (1) o que aprendemos com esse video?

(2) o0 que j8 sabemos? (3) o que queremos aprender?

As respostas a estas perguntas podem dar margem a diversas acdes em sala de aula
e/ou na escola. £ possivel, por exemplo, desenvolver um projeto de pesquisa e, em
sequida, planejar e executar uma campanha sobre o combate ao desperdicio de

alimentos na escola. O mais importante é que as iniciativas conquistem o inferesse e

o empenho das criancas.

1. Trilha global

Objetivo: compreender o ODS 02 - Fome
zero e agricultura sustentdvel e suas

relacdes com outros ODS.

Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias

Humanas e Ciéncias da Natureza.

Contetdo: Fome zero e agricultura sustentével
(ODS 2); Agua potével e saneamento
(ODS 6); Energia limpa e acessivel (ODS 7); Trabalho decente e crescimento
econdmico (ODS 8); Cidades e comunidades sustentaveis (ODS 11); Vida na
dgua (ODS 14] e Vida terrestre (ODS 15).

Material: papel, canets, caixa ou saco para colocar as perguntas; giz/carvdo para

riscar o chao.
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Desenvolvimento:

Atividade prévia: elabore frases com ideias que relacionem o ODS 2 com os demais.
Escreva as frases em tiras de papel e coloque-as dobradas em uma caixa
ou saco, de modo que as criancas ndo consigam identificd-las. No item 5,

indicamos algumas sugestdes de frases.

1. Projete o video ODS 2 para criancas — Fome zero e agricultura sustentavel e,
em seguids, realize uma roda de conversa a partir das perguntas indicadas no video:
a) o que mais é preciso para garantir alimentacdo saudével para todos? b) o que

significa produzir e consumir alimentos saudéveis para todos?

2. Em uma érea externs, divida a turma em duas equipes. Em sequida, peca que se
cologuem & sua frente, na horizontal, formando uma linha reta. Em seguids, solicite
que um ou dois estudantes ajudem a desenhar 30 pequenos circulos (casas) no chdo

para demarcar uma trilha, até a linha de chegada.
3. Peca que cada equipe escolha um representante, que vai andar pelas casas.

4. Defina com a turma a equipe que iniciard o jogo. Em sequids, peca que um
componente da equipe sorteie e leia uma das frases contidas na caixa. O movimento
do grupo até a linha de chegada ocorrerd conforme as acdes indicadas na frase
sorteada. O grupo que chegar primeiro serd o vencedor. E interessante que, a cada

rodada, um integrante da equipe sorteie e leia a frase.

5. Sugestdo de frases com ideias (Obs.: devem ser colocadas pelo docente

antecipadamente na caixa).

a) Vocés preferiram o consumo de alimentos in natura ou de ultraprocessados.

Avancem 3 casas.

b) Vocés se esqueceram de utilizar a casca da banana para fazer um delicioso

bolo. Voltem 3 casas.

c) Vocés colaboraram com a agricultura familiar e cultivaram plantas

adaptadas a0 solo e ao clima locais. Avancem 5 casas.



d)

f

g)

k)

p)

Vocés utilizaram indiscriminadamente agrotoxico na plantacdo de cenouras,

gerando contaminacdo no solo e doencas. Voltem 5 casas.

Vocés colaboraram com a comunidade, ensinando o reaproveitamento da

dgua da chuva na horta. Andem 4 casas.

Voceés foram ao rio e jogaram copos plésticos a sua margem, gerando

riscos & vida aquética. Voltem 5 casas.
Sua escola s serve alimentos sauddveis no lanche. Ande 3 casas.

Foi implantado um abatedouro de gado em sua cidade. Infelizmente, os

residuos tém sido lancados no rio sem o devido fratamento. Voltem 2 casas.

Sua turma resolveu fazer uma acao no bairro pars, junto a outros
moradores, diminuir a producdo de lixo e realizar seu descarte adequado.

Avancem 5 casas.

Vocés dispensaram uso de canudo plastico durante as refeicoes. Avancem

3 casas.

Vocés resolveram plantar & beira do rio. Para isso derrubaram a mata ciliar,

causando assoreamento. Voltem 3 casas.

Vocés visitaram um grupo que trabalha com reciclagem de materiais e

estdo divulgando a ideia na escola. Avancem 5 casas.

Vocés comecaram a cultivar parte da sua alimentacao a partir de uma horta

construida em casa e na comunidade. Avancem 5 casas.

Em vez de vara e anzol para pescar no lago, vocés utilizaram rede e

pegaram peixes muito pequenos. Voltem 3 casas.

Vocés investigaram e criaram formas renovéveis e ndo poluentes de

energia. Avancem 5 casas.

Vocés encaminharam, para os érgdos governamentais responsaveis, um
pedido de autorizacdo para transformar um terreno baldio em espaco de

lazer, cultivo saudével e seguro de alimentos. Avancem 5 casas.
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. . H 2. Do que eu mais gosto: mapeamento
Halde Mirmmtar dos habitos alimentares

O Que ev FO Gue ev como O Que eu
como 2 Yo como e Objetivo: identificar os hbitos alimentares das

e ndo
Gosto N gosTo

oo
} de alimentos, vividas por criancas; compreender a
B
@ @ importancia da alimentacdo segura, nutritiva e suficiente

e b

=

criancas; reconhecer situacdes de fome e escassez

Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias da

Natureza e Matematica.

Conteuddo: habitos alimentares, alimentacdo saudével,

nimeros/operacdes, fratamento da informacao e fome.
Material: papel, revistas, jornais, tesours, cola, encarte de supermercado.

Desenvolvimento:

1. Peca que cada crianca preencha uma tabela contendo as seguintes informacdes: o

que eu como e gosfo, © que eu como e N3O gosfo, © que eu NGO COMO e Ndo gosto.

Exemplo:
Habito alimentar
O queeucomoe O que eu ndo como
O que eu como e gosto - -
n3o gosto € N30 gosto

2. Em sequids, peca que os estudantes dividam-se em grupos de cinco ou sete
e selecionem, a partir das respostas produzidas, trés alimentos de cada categoria
que se repetem nas colunas da tabela de cada um deles. Logo apds, procurem em

revistas, jornais ou desenhem esses alimentos para confeccdo de um cartaz.

3. Solicite que cada grupo cite o que escreveu e, a partir das respostas, elabore uma

[/ lista contendo todos os alimentos apresentados pela turma.
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4. A partir dessa lists, a turma quantifica os alimentos e identifica os mais consumidos.
Os dados obtidos poderao ainda servir para a construcdo de um gréfico que retrate

a situacdo da turma em relacdo a quantidade e ao tipo de alimento que utiliza.

5. Apds a apresentacado dos grupos, converse com a furma: por que consumimos
esses alimentos? Quem escolhe os alimentos que vocés comem? Por que este ou
aquele alimento foi preferido e outros ndo? Onde e por quem eles sdo adquiridos?
O que pode acontecer se comer muito? O que pode acontecer se comer pouco?
Vocés sabiam que hd criancas que so fazem uma refeicdo por dia e passam fome?
(Se na turma houver criancas que s6 fazem as refeicdes na escola ou passam fome
a/o docente podera substituir essa Ultima pergunta por: H& milhdes de criancas que

passam fome, sabem por qué?|

6. Ao término dessa efapa, € importante que as criancas identifiquem o perfil alimentar da
turma e as razdes que conduzem ao consumo dos alimentos citados. E importante também

identificar situacdes de criancas que vivem escassez ou falta de alimento em casa.

7. Peca que cada crianca escolha um ou dois dos alimentos que els citou no grupo
“que como e gosto” e investigue/verifique se sdo (ou ndo| saudéveis e porqué.
Solicite que desenhem, tragam imagens ou embalagens desses alimentos. (Dica: os

encartes de mercados, jornais geralmente apresentam imagens dos alimentos).

8. Por fim, elabore um mural com o perfil alimentar da turma.

[In-waTuRA >> Processavo >-

dos alimentos consumidos; pracaxi ABACAXI Em Suco v

CALa ABACAXI &M PO

3. Classificacdo dos alimentos

Objetivo: conhecer a origem e o percurso

compreender a importéncia da

alimentacao segura, nutritiva e

suficiente para todos; distinguir
MiLHO EM

. . .. P SALGADINHO De
alimentos in natura, minimamente Micno CONSERVA Milro No PROTE

processados, processados e

=)
ultraprocessados; reconhecer as ’ @ |7

implicacdes da alimentacdo nutritiva FeIXE PEIXE EM CONSERVA - PEIXE EMPANADO
\ |/
N,
» 49 =
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para a salde pessoal e coletiva; entender os riscos a salde gerados pelos
alimentos ultraprocessados; conhecer possibilidades de realizar alimentacado

adequads e saudével.

Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias da Natureza e Matemética.

Conteldo: alimentacdo seqgura e nutritiva/alimentacao saudével; grupos alimentares

e suas caracteristicas; cadeia alimentar; nimeros e fratamento da informacao;

producdo textual; ética, responsabilidade social e ambiental.

Material: projetor multimidia, computador e caixa de som ou TV e aparelho de DVD,

recortes com imagens dos alimentos.

Desenvolvimento:

Etapa 1 - Essa atividade deverd ser desenvolvida apds a atividade “O que comemos”.

Caso ainda nao tenha realizado esta Ultima, solicite aos estudantes que
desenhem ou tragam a imagem de dois a trés alimentos que costumam comer

e investiguem se s30 ou ndo saudaveis e por qué.

1. Identifique os grupos de alimentos, considerando o valor nutricional e
caldrico; peca que os estudantes organizem desenhos ou recortes (de revistas)

desses alimentos e facam um painel com trés circulos.

2. Peca que a turma mencione os alimentos e as informacdes nutricionais
pesquisadas. Nesse momento, identifique os que contém maior quantidade

de aclcar, gordura e aditivos quimicos, e os mais nutritivos.

3. Reslize um dislogo abordando &) o que é alimentacdo saudével; b) qual

a origem e o percurso dos alimentos consumidos; ¢| quais sdo os grupos de
alimentos e suas respectivas caracteristicas (in naturs; alimentos minimamente
processados; processados; alimentos ultraprocessados). Nesse momento, faca

um quadro comparativo para facilitar a compreensao.

4. Peca que os estudantes organizem, no mural da sals, as imagens dos
alimentos pesquisados por eles e os outros da lista coletiva, conforme o
grupo: 1) in naturs; 2) alimentos minimamente processados; 3) alimentos

processados; 4) alimentos ultraprocessados.



5. Contabilize com os estudantes qual grupo de alimentos contém mais itens
e converse sobre quais s30 as caracteristicas mais marcantes dos habitos

alimentares da furma.

6. Apresente o video Vocé come e muda o planeta (WWF-BRASIL, 2017
https: //www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0). Apds a exibico,

traga aspectos abordados no video e também questdes sobre os beneficios

e os riscos dos habitos alimentares para nossa salde e para toda a natureza;

o que pode acontecer quando se comem muitos alimentos processados e
ultraprocessados; como podemos contribuir para alimentacdo segura, nutritiva

e suficiente para todos.

/. Estimule a furma a ler e discutir o texto: Dez passos para uma
Alimentacdo Adequada e Saudavel (BRASIL. MS, 2014, p. 125-128,
disponivel em: http: /bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez_passos_

alimentacao_adequada_saudavel _dobrado.pd).

8. Discuta com a turma e colete sugestdes sobre o seguinte tema: o que
podemos fazer em cass, na escola e na comunidade para ter alimentacdo

sauddvel, sequra e nutritiva para todos?

9. Com os estudantes, elabore os dez passos necessérios para implementacdo
das ideias propostas: Dez passos para alimentacdo saudavel, segura e

nutritiva para nossa comunidade.

10. Divida a turma em grupos e organize formas de divulgacao desses passos
em casa, na escola e na comunidade. Poderao ser utilizados recursos, como
historia em quadrinhos, poema, musica, desenhos, videos, apresentacdo

teatral, além de outras formas mais pertinentes a realidade.
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https://www.youtube.com/watch?v=uNFHVC9Q8Y0
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez_passos_

4. Ecoauditoria — alimentacdo escolar

Objetivo: identificar os desperdicios de alimentos na escola e suas consequéncias;
compreender as razdes que levam ao desperdicio; realizar acdes para eliminar

o desperdicio.

Areas de conhecimento: Linguagens, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e

Matematica.

Conteldo: acesso e distribuico equitativa de alimentos para todos; desperdicio e forma
de consumo dos alimentos; ética e responsabilidade social; unidades de medidas;

grupos de alimentos; fome; producao textual; leitura e expressdo verbal.

Material: celular ou méquina fotogréfica, balanca, fita métrica, projetor multimidia,

computador e caixa de som ou TV e aparelho de DVD.
Desenvolvimento:

1. Exiba um video com dados mundiais sobre desperdicio de alimento e fome. O site

Sem desperdicio” tem boas opcdes..

2. Dislogue com a turma sobre as informacdes trazidas no video e compare com dados
brasileiros. E possivel utilizar o video Desperdicio de alimentos® (duracso 2'19"). Finalize
questionando a turma se hé desperdicio de alimento em nossa escola? Por qué? Deixe as

criancas levantarem hipdteses/ideias sobre essa questdo.

3. Elabore com a turma o roteiro de entrevista/questionério e o roteiro de observacao
para investigar, durante uma semana, se hd desperdicio de alimento na escola e por
gue isso ocorre.

4. COriente sobre a importancia do registro correto, da observacdo e da escuta atents,
sem emifir opiniao.

Obs.: informe prevismente & equipe gestora e pedagdgica da escola sobre a atividade,
realizando um acordo com os funcionérios responséveis pela limpeza e pela preparacdo e

distribuicdo da alimentacao.

12 FAO; WWF; EMBRAPA. Sem desperdicio. Faca parte. Disponivel em: <https: //www.semdesperdicio.org/>.
Acesso em: 11 set. 2017.

“’ 13 Video produzido pelo Instituto Akatu. INSTITUTO AKATU. Desperdicio de alimentos. 2016. Disponivel
.‘ 55 " em: <https://www.youtube.com/watch?v=el q3GzSDnZc>. Acesso em: 3 set. 2017.
> -
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https://www.semdesperdicio.org/
https://www.youtube.com/watch?v=eLq3GzSDnZc

5. Organize a turma em pequenos grupos com atribuicoes distintas.

a. Grupo 1 - responsdvel pela medicdo da quantidade dos alimentos

desperdicados e das sobras, bem como do destino que lhes é dado.

b. Grupo 2 - responsdvel pela observacdo e pelo registro dos alimentos que
sdo desperdicados.

c. Grupo 3 - responsével pela entrevista/questionério com os estudantes,
para saber por que os alimentos sdo desperdicados.

d. Grupo 4 - responsével pelo levantamento do cardpio escolar e dos
alimentos servidos na escola.

6. Durante a semana, acompanhe os registros e verifique se héd dividas e/ou necessidade de

gjustes, visando garantir a fidelidade das informacdes e o envolvimento de todas as criancas.

7. Peca que os grupos disloguem sobre as informacdes obtidas e as formas de
apresentacdo para a furma.

8. Durante a apresentacdo, provoque discussdo a partir das informacdes obtidas: o
que é desperdicado? Quanto e por que desperdicamos na escola? De onde vem
a alimentacdo escolar? Quais os alimentos preferidos pelos estudantes, os mais
rejeitados e por qué? Quanto é desperdicado e qual a projecdo em um ano? O que
podemos fazer para evitar o desperdicio?

9. Peca que os estudantes pesquisem maneiras de evitar o desperdicio de alimentos.
Defina com eles uma forma de divulgar as informacdes para toda escola. Crie, com
eles e a direcao da escols, a campanha Desperdicio Zero. Divulgue amplamente a

campanha e seus resultados.

5. Catalogando os alimentos naturais/plantas

Objetivo: conhecer as propriedades naturais das plantas da regido e sua relevancia

para o ecossistema e as pessoas.
Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Linguagens.

Conteldo: caracteristicas e propriedades de plantas; relacdo da planta com o

cotidiano das pessoas; importancia cultural, alimentar e medicinal.



Material: plantas, celular ou maquina fotogréfica, papel, 1apis de cor, livros, revistas ou

reportagens sobre plantas, computador com acesso a internet.
Desenvolvimento:

1. Cada estudante escolhe uma planta presente na regido em que vive. Se possivel,
peca que as criancas conversem com pessoas mais velhas da comunidade para

conhecer os usos tradicionais da planta escolhida.

2. Solicite que investiguem as caracteristicas da planta femanho, cor, forma; nome

utilizado localmente e em outras regides, nome cientifico); importancia para o

ecossistema; caracteristicas do local onde se desenvolve |

condicoes climéticas); como é utilizada pelos humanos e animais; importancia

Promova uma trocs, entre as criancas, das informacdes coletadas.
4. Revise as informacdes trazidas pelas criancas, fazendo as ponderacdes necessérias
para fundamentar cientificamente os dados obtidos.

5. Organize com elas um catélogo/livio com as informacdes coletadas, contendo a
exsicata ou imagens da planta e texto escrito sobre suas caracteristicas. Divulgue

para a comunidade escolar.

6. Nossas receitas preferidas

Objetivo: construir um livro de receitas com alimentacao saudével;
incentivar a producdo e o consumo de alimentos saudaveis; instigar

o inferesse das criancas por cozinhar e consumir refeicoes saudéveis

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza, Ciéncias

Humanas, Linguagens e Matemética.

Contetdo: alimentacdo seqgura, nutritiva e saudavel; unidades de

medida; operacdes numéricas; grupos alimentares.

Material: papel, canets e 14pis colorido.

14 Exsicata - amostra de planta prensada e secs, colada em cartolina e acompanhada de informacdes sobre ela.



Desenvolvimento:

1.

Cada crianca iré identificar, junto a seus familiares, a receita de uma refeicao de
que gosta (lanche, almoco, jantar), considerando os seguintes critérios: maioria dos
alimentos in natura e pouco processados; baixa quantidade de aglcar e gorduras.
Peca que as criancas tragam a receita (ingredientes e modo de preparo dos alimentos).
Cada crianca apresenta sua receita e diz por que a escolheu (considerando a
quantidade de alunos, esse relato poderd ocorrer durante toda a semana). Na
apresentacdo, pondere sobre a importancia nutricional da receita e investigue se hé
receitas semelhantes na turma, indicando a possibilidade de ajustes com base nos
critérios propostos para a escolha da receits.

Realize uma roda de conversa com a pessoa responsével pela alimentacdo escolar,
incluindo nutricionista e familiar das criancas, para tratar sobre 0 modo de fazer
comida saborosa, nutritiva, segura e saudével.

Discuta com as criancas sobre a importdncia da escolha dos ingredientes e
higienizacdo dos alimentos, bem como da higiene das m3os e do local; uso de
vestimentas adequadas durante o preparo da alimentacdo; além da observacdo da
data de validade dos ingredientes processados.

Solicite que as criancas revisem as receitas trazidas, verificando se atendem ao que
foi conversado. Essa revisdo poderd ser realizada com apoio de um nutricionists, de
um familiar e/ou da pessoa responsével pela alimentacdo escolar.

Confeccione um livro de receitas, contendo textos e imagens (que podem ser
desenhos das proprias criancas).

Organize com elas o lancamento do livro e escolha uma ou mais receitas para ser

feita na escola e distribuida, entre os participantes, no dia do lancamento.

7. Mini chefs

Objetivo: demonstrar a importancia da agricultura familiar e dos pequenos produtores

agricolas. Mapear os produtores locais, seja proximo as escolas ou s

residéncias dos alunos. Incentivar o cultivo de plantas para o consumo familiar.

Areas de conhecimento: Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas.



Conteldo: plantas e alimentacao.

Material: alimentos in natura, aventais de cozinha, recipiente para colocar salada, sal e
6leo de cozinha ou azeite, talheres.
Desenvolvimento:

Leve alguns alimentos in natura para a sala de aula ou para a cozinha da escols (Ex.:

cebolinha, salsinha, cenoura, fomate, hortels, erva cidreira, erva doce, tomate, banana,

abacaxi, laranjs, alface etc.). Pergunte & turma quem quer ser mini chef por um dis,

selecionando seis estudantes a participarem da brincadeira de preparar uma salada.

1. Disponha os alimentos em duas pequenas mesas, de forma que as frutas e as
verduras fiquem misturadas. Coloque cada trio de alunos em uma bancada.

2. Explique para as criancas que cada trio terd que preparar duas saladas, mas que
estardo privados de alguns sentidos o primeiro partficipante do grupo deverd
selecionar os alimentos sem ver, o sequndo deverd misturar e temperar a salada
sem falar e o terceiro deverd provar a salada e identificar os ingredientes da
mesma). O grupo que mais acertar os ingredientes seré o vencedor.

3. Distribua pequenas porcoes das saladas para a turma provar. Converse com as
criancas sobre a importdncia do consumo de alimentos in natura, e explique que
muitos destes podem ser plantados em casa.

4. Proponha aos estudantes o cultivo de um alimento (fruta ou hortalica] em casa.

8. De onde vem, para onde vai?

Objetivo: conhecer as formas de producdo dos alimentos consumidos; compreender
a importancia da agricultura familiar e da agricultura sustentdvel para a satide
pessoal, coletiva/da sociedade e da natureza e para economia do pas;
reconhecer a relacdo entre alimentacdo saudével e sistema de producao de

alimentos; conhecer a origem e percurso dos alimentos consumidos.
Areas de conhecimento: Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza e Matemética.

Conteldo: sistema sustentdvel de producao de alimento; agricultura familiar;

germinacdo (relacdo das plantas com o ar, o solo, a dgua e o vento); riscos dos

N\ 1/
$..2
LR



>
FLUXO DA INFORMAGCAO NO RASTREAMENTO

PRODUTOR PACKING E CANAL DE CONSUMIDOR
(origem) v LOGISTICA U DISTRIBUICAOU (destino)
Do— —

FLUXO DO PRODUTO NA CADEIA PRODUTIVA

agrotoxicos; alimentos transgénicos; leitura, escrita e interpretacao de texto;

saude alimentar.
Material: papel, cola e embalagens de alimentos.

Desenvolvimento:

1. Previamente, peca que os alunos tragam de casa a embalagem de trés alimentos.
Em sequida, divida a turma em duas equipes. Cada equipe escolhe uma pessoa
[representante). O representante vai até a outra equipe, que lhe entrega uma
embalagem. Este, por meio de mimicas, vai buscar fazer com que sua equipe
informe a embalagem que ele tem em maos [em um tempo méximo de 1 minuto
para ambas as equipes, 30 mesmo tempo). A equipe que acertar primeiro deverd
responder a sequinte pergunta: de onde vem este alimento? A equipe que acertar a

mimica recebe um ponto, e a que acertar a reposts, frés pontos.

2. Ao término da atividade, inicie uma conversa com perguntas provocativas: De onde
vém os alimentos que comemos? Como eles foram produzidos? Em qual local
eles foram adquiridos? Por fim, comente sobre o que é agricultura e os diferentes
tipos de agricultura praticados. Convide a turma a descobrir os diferentes tipos de

agricultura e suas implicacoes para a vida humana e de toda a natureza.



3. Apresente alguns alimentos in naturs utilizados na alimentacdo escolar. Em seguida,
organize a furma em pequenos grupos e peca que escrevam a histdria da producdo e o

percurso daquele alimento, desde sua regido de origem até a chegada em suas maos.

4. Depois de ouvir o relato das histérias construidas pelos grupos de criancas, faca
comentdrios, esclarecendo dividas e superando equivocos que tenham surgido.

5. Elabore um painel/mural, considerando os principais processos envolvendo desde
a producdo até a aquisicdo dos alimentos - plantio, colheita, transporte, distribuicdo,
armazenamento e venda. Ressalte que ha diferentes técnicas para o cultivo dos

alimentos, fazendo a ligacdo com temas como o desperdicio dos alimentos e a fome.

6. Entregue imagens ou textos que abordem diferentes técnicas de cultivo dos
alimentos (provenientes da agricultura em larga escals, da agricultura familiar e
agricultura sustentével) e peca que a turma pesquise e discuta: Quais s30 essas
técnicas, suas principais caracteristicas e implicacdes para a salde humana e
da natureza? A partir das respostas, comente sobre as implicacoes sociais e
econdmicas de cada tipo de agricultura; os riscos & satde humana (doencas) e

3 natureza gerados pelo uso dos agrotédxicos.

Datas que podem inspirar acdes nas escolas

21de marco - Dia Mundial da Floresta

22 de marco - Dis Mundial da Agua

15 de abril - Dis ds Conservacdo do Solo

22 de maio - Dia do Apicultor

05 de junho - Dis Mundial do Meio Ambiente
29 de junho - Dia do Pescador

28 de julho - Dia do Agricultor

21de setembro - Dia da Arvore

16 de outubro - Dis Mundial da Alimentacao
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Vamos verificar?

Um dos grandes desafios dos processos de participacdo e mobilizacao é sua continuidade.
Por isso, convém que o trabalho com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS)
seja encarado como algo permanente e torne-se parte das discussdes pedagdgicas de
toda a comunidade escolar, principalmente do corpo docente. Com a autoridade que

lhes é conferida no ambiente escolar, docentes podem atuar como facilitadores desse
processo, construindo, junto & comunidade escolar, estratégias para que as acdes sejam

comunicadas o mais amplamente possivel, gerando mobilizacdo para o alcance dos ODS.

Além de divulgar as acdes do grupo no mural da escols, pode-se também criar jornais,
videos de celular, blogs e sites da escols, paginas em redes sociais. E possivel também

realizar exposicdo de fotos ou producdes que explicitem os principais avancos alcancados.

As criancas e adolescentes sdo incrivelmente criativos para encontrar meios de produzir
formas de tornar os contetdos trabalhados mais atraentes e difundidos. Ha também a
possibilidade de inscrever a escola em prémios de educacado, o que tornaré o trabalho

realizado visivel em outros espacos.

Para facilitar a identificacdo, a sistematizacdo e a anélise de avancos e projecdes, a turma

ou a escola poderd construir um painel nestes moldes:

Vamos acompanhar?

O que estamos
o que aprendemos fazendo/fizemos para o que ainda

sobre... contribuir com o precisamos alcancar...
alcance do ODS...

Esse painel poderd ser preenchido periodicamente a cada 15 ou 30 dias ou conforme a

realidade de cada escola.
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