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APRESENTACAO

N6s somos um grupo de estudantes do Ensino Médio da
Escola Estadual Professor Theotonio Vilela Brandao, situada em
Maceid, Alagoas.

Desde 2022, atuamos no projeto Physensi: elaboracdao de
produtos cosméticos a partir da casca do cajueiro (Anacardium
occidentale), sob a orientagdo e coorientagdo das professoras Tatiane
de Omena Lima e Thalyta Christie Braga Rabélo, respectivamente.

O projeto Physensi tem o objetivo de incorporar produtos
inovadores que valorizem a sustentabilidade e a biodiversidade
brasileira, por meio da produgdo consciente para obter cosméticos,
em harmonia com a natureza.

A matéria-prima da pesquisa € a casca do cajueiro, uma
escolha justificada pela auséncia de evidéncias de utilizagdo em
féormulas cosméticas, mesmo sendo repleta de beneficios para a
pele e o cabelo.

O aproveitamento racional da casca do cajueiro pode ser,
também, uma alternativa vidvel e ambientalmente correta para a
producao de cosméticos fitoterapicos, agregando valor aos residuos
gerados na cajucultura, além de fonte de renda paraempreendedores.

Além da elaboracdo dos cosméticos, produzimos as
embalagens e a identidade visual dos produtos. Atualmente, esses
produtos nao estdao sendo comercializados, e o seu destino, apds a
producao, sdo as feiras de ciéncias e concursos.

A primeira exposicao do Physensi ocorreu no Simpdsio
Intermunicipal de Pesquisa e Tecnologia na Educacdo Basica
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(Sinpete), promovido pela Universidade Federal de Alagoas (Ufal),
durante a 19% Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT).
Nosso projeto conquistou o primeiro lugar na categoria Ensino
Médio das escolas de Maceio.

Este caderno nasce, entdo, dessa nossa vivéncia na iniciagao
cientifica e no Sinpete, e tem como propdsito inspirar outras jovens
cientistas que, como noés, tém o desejo de fazer ciéncia e construir
um mundo cada vez mais sustentavel.

Agora, convidamos vocé a conhecer a nossa trajetoria até
aqui, da forma mais dinamica e interativa que conseguimos construir.

Tatiane de Omena Lima
Professora de Quimica da Escola Estadual

Professor Theotonio Vilela Brandéao

i
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1 INDUSTRIA COSMETICA

Figura 1 - Caju Ao longo do tempo a sociedade vem
passando por transformacBes sobre
0S conceitos e as possibilidades de
incorporar novos produtos, valorizando a
biodiversidade brasileira.

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a
partir dos Apps Color e Picsarte.

Os investimentos com a industria Figura 2 - Caju
cosmética no Brasil ocupam o terceiro
lugar do mundo e cada vez mais o0s
consumidores se preocupam com O
processo de producao e como ele afeta as
pessoas e a natureza (SEBRAE, 2021).

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a
partir dos Apps Color e Picsarte.
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2 CAJUCULTURA

Figura 3 - Cajueiro

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Olad, eu sou Anacardium occidentale, conhecida
popularmente como cajueiro, uma espécie vegetal nativa do
Nordeste brasileiro, amplamente aproveitada pela populacao,
com diversas finalidades, sejam elas medicinais ou alimentares.
O meu nome deriva da palavra grega Anacardium = And (como) +
Kardia (coragao) (MOTA, 2015).

Vocé sabia que a cajucultura mobiliza cerca de 280 mil
pessoas? A regido Nordeste do Brasil representa praticamente
100% da nossa plantagdo no pais, onde geralmente nés somos
explorados de forma extrativista (OLIVEIRA, 2008).

A exploracao tem base em um sistema que nao funciona e
eu vou te explicar o porqué.

i
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O uso de tecnologias com finalidade de acelerar o
crescimento das arvores frutiferas foi ampliado, por conta disso,
fomos gerados com essa pressa, comecamos a ter muitas falhas e
ndo conseguiamos produzir quase nada de frutas.

Como consequéncia disso, comecou a surgir cada vez mais a
oferta de lenha através do nosso corte e das nossas podas anuais.
Ou seja, comecaram a nos matar para nos transformar em lenha,
usar nossa madeira para varios tipos de queima, o que solta uma
fumaca muito prejudicial para a natureza.

Usando a casca do nosso tronco como matéria-prima para
0s cosméticos, as minhas amigas do projeto Physensi geram, entao,
a possibilidade de fazer com que eu tenha mais valor e, assim, fazer
também com que matem menos de nés e diminuam a produg¢ao
desses gases poluentes.

VOCE SABIA?

Figura 4 - Caju

O Cajueiro de Pirangi é o maior
cajueiro do mundo, localizado na praia
de Pirangi do Norte, em Parnamirim,
perto de Natal (RN), e cobre uma area
de aproximadamente 9.000m? com
perimetro de aproximadamente 500
metros. Em virtude da sua extensao, a
arvore gigante entrou para o Guinness
Forte: AUTORES, 2023, Criado a Book, “O Livro dos Recordes”, em 1994
partir dos Apps Color e Picsarte. (IDEMA, 2023).

i
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O cajueiro também pode ser encontrado na Venezuela,
Coldmbia e Panama, e um dos nomes que recebe é Marafidn,
provavelmente devido ao nome da regido do Brasil onde foi
conhecido inicialmente (IDEMA, 2023).

i
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3 COSMETICOS A BASE DA CASCA
DO CAJUEIRO

Figura 5 - Caju

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

No dia 10 de agosto de 2022, a professora Tatiane Omena
passou em todas as salas da escola informando sobre o projeto
de iniciacdo cientifica. Ao saber da novidade, nossas quatro
amigas aceitaram o desafio e logo formaram uma equipe com um
interesse em comum: o projeto sobre a produc¢do de uma linha
de cosméticos fitoterapicos que ndo existisse no mercado e que,
através de algum movimento, representasse a sustentabilidade.

i
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A partir de entdo, a equipe comecou a realizar estudos e
pesquisas visando desenvolver a ideia sustentavel que movesse o
projeto cientifico. A primeira questdo que tiveram que resolver foi:
qual a matéria-prima ideal?

3.1 Escolha da matéria-prima

O interesse crescente na substituicdo de antioxidantes
sintéticos por naturais promoveu investigacdes na busca de novas
matérias-primas entre o reino vegetal.

Materiais vegetais contém muitos compostos fendlicos de
alto e baixo peso molecular que possuem atividade antioxidante.
Apesar de existirem varios estudos sobre a obtencdao de
antioxidantes a partir de diferentes partes de plantas, o que se
tem buscado cada vez mais é a exploragdo de vegetais que sejam
residuos florestais, agricolas ou industriais, como é o caso da casca
do cajueiro (SOUSA, 2013).

A busca pela matéria-prima ideal levou o grupo a investigar
uma série de vegetais, conforme se evidencia.

i
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Figura 6 - Caju

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

A partir dai, o desafio do grupo foi escolher uma matéria-
prima, porém até chegar a casca do tronco do meu pai (cajueiro), as
nossas amigas tiveram que estudar sobre algumas outras plantas,
sementes e frutas. As principais foram:

Figura 7 - Camomila

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

i
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Camomila

Fomos selecionadas, inicialmente, por sermos repletas de
beneficios, porém ja fomos e somos muito utilizadas na produgao
de outros cosméticos. Logo, nao seria algo inovador.

Figura 8 - Babosa

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Babosa/Aloe Vera

Nao levantariamos nenhum movimento importante que

estd em pauta na area de sustentabilidade e, por isso, ndao fomos
escolhidas!

Figura 9 - Cravo-da-india

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

i
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Cravo-da-india

Ola, me chamo cravo-da-india e sou antimicrobiano,
antifungico, analgésico, anestésico, trato infec¢des e nutro.
Também tenho vitamina A e E. Mas ja fazem muito do meu uso em
outros cosmeéticos. Entdo eu fugiria da proposta do projeto.

Figura 10 - Jaborandi

T,

% :-\ - J."

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Jaborandi

Ola, sou a jaborandi. Tenho muitos beneficios: sou
adstringente, calmante, cicatrizante, hidratante, umectante,
reduzo a oleosidade, a queda capilar e caspas. Promovo maciez,
fortalecimento e brilho, porém embora eu tenha muitos atributos
bons nao recorro ao que as meninas querem, por isso também nao
fui escolhida.

i
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Figura 11 - Alecrim

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Alecrim

Ola, eu me chamo alecrim e estou muito feliz de saber que
sou uma das principais escolhas. Bom, sou uma planta calmante,
antimicrobiana e estimulo a circulagao, porém, mesmo possuindo
estes valores, ndo fui escolhido.

Figura 12 - Cacto

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

2
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Cacto

Prazer, sou o cacto. Sou adstringente, emoliente, anti-
inflamatério, calmante, hidratante, combato acne, rugas, irritacao
de pele, entre outros. Todavia tenho uma linha feita especialmente
para mim (com razao né) mas, aparentemente isso nao me faz ter
os atributos para o projeto.

Figura 13 - Alpinia

i

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Alpinia

Me chamo Alpinia purpurata e sou anti-inflamatéria,
antisséptica, antibacteriana, trato infec¢des, regulo a oleosidade,
tenho bom cheiro e posso até substituir o shampoo; mas, eu
escondi um segredo das meninas, algumas pesquisas apontam que
eu posso ser toxica e, por isso, nao fui a escolhida.

22
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Figura 14 - Casca do cajueiro

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

Casca do cajueiro

Ola, me chamo casca do cajueiro e faco parte do tronco
do cajueiro. Sou fitoterapico, anti-inflamatdrio, antioxidante,
cicatrizante e adstringente. Também tenho uma elevada
concentracdo de vitamina C, possuo antocianinos e polifendis. Fui
uma das matérias-primas escolhidas, inicialmente, pelas meninas e
me tornei a Unica eleita.

Embora as plantas fossem repletas de beneficios, elas nao
eram inéditas no mercado cosmético.

A Unica planta que chegou préxima de ser escolhida foi a
alpinia, mas as minhas amigas descobriram que ela era téxica.

Entdo, eu fui a escolhida. Além dos meus beneficios,
carrego um movimento importante conhecido como cajucultura
que trata sobre meu pai cajueiro e sou inédita na linha de
cosméticos no mercado!

i
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3.2 Nome e identidade visual

Vocé ja se perguntou qual o significado de Physensi, 0 nome
do projeto das meninas?

Figura 15 - Deusa Artemis

Fonte: https://www.shutterstock.com/pt/image-vector/ancient-greek-goddess-
hunting-artemis-tunic-1592336776, 2023.

Bom, eu sou a deusa grega da natureza conhecida como
Artemis e vou explicar para vocés!

O nome Physensi surgiu da unidao de duas palavras de
origem grega, assim como eu. Physis € a substancia cujo eles
acreditavam ser a responsavel pela existéncia de tudo na
natureza, que significa (em grego ®Uat¢) natureza; ja na mitologia
grega, era a divindade primordial da natureza e um dos primeiros

i
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seres a surgir no principio dos tempos. No caso de Sensi significa
o elemento de formacdo de palavras que exprime a ideia de
sensacdo, sentir e sentimento.

Dai, surge o significado do nome, transpassando a ideia de
que a partir do momento em que vocé utiliza qualquer um dos
nossos produtos vocé consegue sentir a natureza em vocé. Por

s

isso, nosso slogan é “Sinta a natureza”.

Curiosidade: A deusa Artemis é considerada protetora das
mulheres e era irma gémea de Apolo.

Figura 16 - Deusa Gaia

Fonte: http://naudosmestres.com.br/livro.php?livro=gaia, 2023.

Sou a deusa Gaia e represento a Terra, segundo a mitologia
grega. Vou te explicar como as meninas criaram a logomarca e a
identidade visual do Physensi.

i
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Primeiramente, elas escolheram o cajueiro como base
da sua identidade visual, criando a logo com o fundo de cores
que representam o fruto caju e, em seguida, adicionaram trés
elementos principais, 0 nome da marca, a casca do tronco e um
ramo de folhas, representando a casca do cajueiro, conforme
Figura 17.

Figura 17 - Identidade visual do Projeto Physensi

Fonte: AUTORES, 2023.

Com a logo e as cores definidas, elas criaram embalagens e
rotulos para cada um dos seus produtos.

26
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Figura 18 - Caju

Fonte: AUTORES, 2023.

Como resultado das pesquisas, as meninas tiveram 10 (dez)
produtos, sendo seis deles da linha feminina, trés da masculina e
um da linha unissex.

3.3 Embalagens e rétulos

Figura 19 - Caju

Fonte: AUTORES, 2023. Criado a partir dos Apps Color e Picsarte.

i
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As embalagens foram subdivididas em caixas e garrafinhas.
Os rotulos foram personalizados para cada produto, com cores e
caracteristicas do projeto. Confira o resultado das artes na pagina
seguinte.

As jovens cientistas ainda estao trabalhando a possibilidade
de utilizar embalagens biodegradaveis tornando o projeto
totalmente sustentavel.

Nas embalagens dos sabonetes, utilizam papel reciclado
para confeccdo das caixinhas.

i
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PRODUCAO DOS COSMETICOS

Partindo do conceito de producao consciente e explorando

g 4 ETAPAS DO PROCESSO DE

a diversidade brasileira, principalmente da regidao Nordeste,

a pesquisa nos levou a obtencdo de uma linha de produtos
] cosméticos. Elaboramos 10 (dez) produtos, criando, assim, uma

linha feminina e uma linha masculina. Veja a Figura 20.

Figura 20 - Produtos cosméticos utilizando o extrato da casca do cajueiro

O

d’mll"ll‘lﬂh
(ovo caipira)

A
)
g |

Fonte: AUTORES, 2022.
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Alinha masculina é composta pela espuma de barbear, locao
pos-barba e o sabonete 3 em 1; ja a linha feminina é composta por
um shampoo em barra e um liquido, condicionador, esfoliante facial,
sabonete de argila e sabonete glicerinado imitando ovo caipira.

Mas, a grande questao-problema é: como esses produtos
sdo obtidos?

Nesta secao, vamos conhecer dois processos essenciais na
producdao dos cosméticos: a obten¢do do extrato de cajueiro e a
fabricacao dos produtos.

4.1 Obtencao do extrato da casca do cajueiro

A producdo da linha de cosméticos tem inicio pela obtencao
do extrato da casca do cajueiro.

Esse processo pede que algumas etapas sejam realizadas
até que o extrato seja obtido, que sdo: aquisicdo da matéria-prima
(casca do cajueiro), secagem, trituracdo, maceracao e filtragdo,
conforme se evidencia na Figura 21.

i
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Figura 21 - Etapas do processo de obtenc¢do do extrato da casca
do cajueiro

Fonte: AUTORES, 2022.
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Apos a aquisicao da matéria-prima (cascas secas do cajueiro),
inicia-se a extracdo. As cascas passam pelo processo de secagem
e, posteriormente, sdo pesadas e trituradas, utilizando processo
mecanico, através do liquidificador. A Figura 22, composta por
trés fotos nossas desse processo, demonstra como realizamos a
pesagem e a trituracao das cascas.

Figura 22 - Equipe Physensi realizando a pesagem e a trituracao

da matéria-prima

i

Fonte: AUTORES, 2022.

Agora, vamos ao passo seguinte.

Em um recipiente de cor ambar, devidamente rotulado,
adicionamos alcool de cereias, cascas trituradas e glicerina. Essa
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mistura ira resultar na obtencao do extrato, utilizando o método de
maceracdo, que deve permanecer em descanso por um periodo de
10 (dez) dias.

Apds esse periodo, coa-se 0 sumo com um pano, visando
obter uma separac¢do efetiva e, por consequéncia, o extrato da
casca do cajueiro.A Figura 23, composta por duas fotos desse
processo, ilustra o procedimento da maceracgdo.

Figura 23 - Equipe Physensi realizando o processo de macerag¢do

Fonte: AUTORES, 2022.

Agora que ja temos o extrato, vamos ao processo de
fabricacao dos cosméticos.

Para elaborar os produtos, é necessario que o extrato da
casca do cajueiro seja o principal componente dos formulados.
Maos a obra!

i
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4.2 Elaboragdo dos cosméticos

Como vimos, nossa pesquisa resultou na producdo de
cosmeéticos, compostos por uma linha masculina e outra feminina.
A primeira é composta pela espuma de barbear, locdo pds-barba e
sabonete 3 em 1, enquanto a segunda é composta por shampoo em
barra, shampoo liquido, condicionador, esfoliante facial, sabonete
de argila e sabonete glicerinado imitando ovo caipira, conforme
demonstrado na Figura 24.

Figura 24 - Produtos cosméticos fitoterapicos do Physensi

Sabonete 3em 1

J L’uﬁ ocao

0
os-barba

Shampoo Sélido Esfoliante Facial Sabonete de A’ﬁ"a

Fonte: AUTORES, 2022.

Sabon¢
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A partir de agora, por meio das Figuras 25, 26, 27, 28, 29, 30
e 31 fazemos a composicao dos produtos cosméticos fitoterapicos

do Physensi e os procedimentos de elaboracao de cada um.

Figura 25 - Producao do shampoo

»200g de base glicerinada
vegetal

725g de égua destilada
={lg de paliquaternio
=2.5g de sorbato de
potéssio

=2.5q de benzuato de sédio
=illg de esséncia

=50g de extrato da casca
do cajueirn

=Corante cosmético

Inicia-se colocandoa
Base para Shampoo

Mistura dgua destilada
lentamente com a base

—| Para finalizar, mexe
até ficar homogéneo

Fonte: AUTORES, 2022.

Figura 26 - Producao de condicionador

, ¥

Condicionador 4

X

Inicia-se colocando a <
Base para

=|000g de base
glicerinada vegetal
*|0g de esséncia
=30g de extrato da
casca do cajugiro

s[orante cosmético

Ap6s a mistura permanecer
homogeénea, o produto estara
pronto

Fonte: AUTORES, 2022.
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Figura 27 - Producdo do shampoo sélido

Inicia-se derretendo a
base, levando ao fogo

ApOs a temperatura baixar, para
459C, transfere os outros
ingredientes e esséncia

=lkg de base branca glicerinada
vegetal

=colheres (sopa) de lauril em pd

=50ml de esséncia

=|00ml de extrato da casca do
cajueiro

=[00ml de lauril liquido

100l de amida 80 M ariivsgilaer bl

*| colher (sopa rasa) de mental inserido na forma - Ap6s 2 h o produto sera
diluido em 20ml de alcool de ) N | finalizado
CErgais 2~ S (& :

=30ml de dleo vegetal de
semente de uva

#| colher de sopa de manteiga de
ucuuba

Fonte: AUTORES, 2022.

i

Figura 28 - Producao do sabonete de argila, sabonete glicerinado
(ovo) e sabonete esfoliante

Sabonete Sabonete
Glicerinado (Ovo) Esfoliante
= 1.250kg de base » 1000g de base * kg de base glicerinada
glicerinada branca glicerinada . :;g::_:ltere e
: :;:::‘;;:ﬁ:';(giifg vegetal estiver na medida de 50°
- A - adicionar os ingredientes
* | colher de sopa de IDg de esséncia abaixn)
manteiga de ucuuba » 30g de extrato da » T0ml de esséncia
= 100 ml de esséncia casca do cajueiro = 00ml de faurl
. :EIEI :2 de lauril a E::ﬁ:gﬁuu . tzrgﬂ ;i:dt;asna de cajueiro
= 2.5q agiicar
= 100 ml extrato da = S0ml de extrato da casca
casca do cajueiro do cajueiro

Fonte: AUTORES, 2022.

36



& PHYSENSI

SINTA A NATUREZA EM VOCE

Figura 29 - Producdo da vela de massagem

Inicia-se pesando a
cera, para levar ao
fogo em seguida. 459C, transfere os outros

Ainda no fogo, é 7 . ingredientes e o extrato
inserido os dleos

Apés a temperatura baixar, para

=0Bg de cera de candelila;

s4(lg de manteiga de
ucuuba;
=00g de dleo vegetal
semente de uva; —
POSmIS‘UﬁI’!OdOSOS

il i . ingredientes, o formulado é
=a0g de dleo vegetal de wisurso oo os | D ot e
amé"dﬂﬂs dl]l:E; S onde contia pavios.

=2gyvitamina E lipossoldvel;
2g D-pantenal;

=80 gotas de dlen essencial
lavanda

Fonte: AUTORES, 2022.

Figura 30 - Producdo do kit masculino sabonete 3x1 (sabdo de
barbear, shampoo e sabonete)

Inicia-se derretendo a Apés a temperatura baixar, para |y
base glicerinada 452, transfere os outros |
ingredientes e o extrato

Sabonete 3em |

=lkg base glicerinada
transparente

=3 colheres de lauril em pa

=|00ml de lauril liquido

=50ml de amida80 Apés misturar todos 05

ingredientes, o formulado é

*|00ml de extrato da casca e AP Y inserido aos recipientes, onde o
do cajueiro o | —|_produtose instabilza apds 2h

? Lt J ; " :
Mistura-se todos os
ingredientes

Fonte: AUTORES, 2022.

*| colher de manteiga de
ucuuba

*| colher de mentol diluido
em alcool de cereais

*50ml de esséncia de
balsamo

i

37



& PHYSENSI

SINTA A NATUREZA EM VOCE

Figura 31 - Producao da Espuma de Barbear

Transfere os outros -
ingredientese o
extrato

Inicia-se medindo

10mL de Glicerina | ZA)

Espuma de Barbear

={75ml de lauril liguido
=700ml de 4gua destilada

=25ml de amida80

o S
Il]ml qe glIBEI'II'Iﬂ Apds misturar todos os
bidestilada ingredientes, o formulado é

«20ml de esséncia de inserido aos recipientes
bélsamo

=B0ml de extrato da casca
do cajueiro

={/2 colher de cristais de
mental diluida em &lcool dgua destilada aos
dB CErEais ingredientes

Fonte: AUTORES, 2022.
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Figura 32 - Producao da locao pos-barba

Inicia-se foi E= Transfere os
medido 5mL de outros |
Glicerina ingredientese |3

9 o extrato

*300ml de &lcool de

CEreais

*| calher (sopa) de
mentol diluido em &lcool
*30ml de esséncia de
bélsama

*|00ml de dgua destilada
=3ml de glicerina
hidestilada

*80ml de extrato da
casca do cajueiro

Apods misturar todos os
ingredientes, o formulado é
inserido aos recipientes

Finaliza incorporando o
alcool cereal aos
ingredientes

Fonte: AUTORES, 2022.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da metodologia empregada, verificou-se que
foi possivel produzir cosméticos utilizando o extrato da casca
do cajueiro, apresentando valores adequados de pH para cada
produto, compativeis com os produtos convencionais que ja sdo
comercializados.

De forma geral, utilizou-se a producdo consciente
paraobtencdo de produtos cosméticos a partir do extrato do
cajueiro. A quantidade de produtos obtidos e as possibilidades na
utilizacao do extrato obtido sdo inumeras.

As etapas do projeto, desde o planejamento a obtencao do
produto, possibilitou alternativas viaveis, onde a preocupacao central
foi a utilizacdo de substrato da regido semi-arida e as possibilidades
de suas transformacdes, atribuindo as modifica¢des sociais.

Durante o processo, também foram analisados os valores
de pH para controle analitico através do papel tornassol, que é
um papel indicador embebido com uma tintura organica que muda
de cor na presenca de &cidos e de bases. E um dos mais antigos
indicadores acido-base.

Por meio da incorporacao de novos conceitos, o resultado
foi uma linha de cosmético com redu¢do dos impactos negativos
ao meio ambiente.
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Foto 1 - Apresentac¢do do projeto Physensi no Sinpete

Fonte: RENNER BOLDRINO (Ascom/Ufal), 2022.
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Foto 2 - Premiagdo Sinpete: conquista do primeiro lugar na
categoria Ensino Médio

Fonte: RENNER BOLDRINO (Ascom/Ufal), 2022.
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CACA-PALAVRAS
Caca-palavras

DESCUBRA AS PALAVRAS DE ACORDO COM A LEITURA DO NOSSO
LIVRO PHYSENSI
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Palavras Cruzadas

COMPLETE A CRUZADINHA, RESPONDENDO O QUESTIONARIO
ABAIXO
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